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ការចិ ្ចឹមមាន ់តាមបេច្ចកេទសែបបវទ សា ស្តធម្មជាត ិ

 ការចិ ្ចឹមមាន់េនៅក្នង្របេទសកម្ពជាេយើងេនះ  កសិករភាគេ្រចើនចិ ្ចឹមមាន់ក្នង្រសុក  ចំេពាះមាន់បរេទសមាន
ការលូតលាស់េលឿនមិនសូវមានអ្នកចិ ្ចឹម  េដាយសារែតគានកែន្លងផលិតពូជេនៅក្នង្របេទស  និងមានតំៃលខ្ពស់េ្រពាះ
នំាចូលពីបរេទស ។  ខ្ញំសូមែណនាំពីបទពិេសាធន៍ចិ ្ចឹមតាមបេច្ចកេទសរេបៀបវទ សា ស្ត ធម្មជាតិ  អ៊ អ៊ក  អិម ។ 

១- ការចិ ្ចឹមមាន់េម  
 ការេរសពូជ ្រតវតាមដានេរសេមណាែដលជាពូជមាន់សាយកូន ឆ្អឹង  និងដងខ្លនសមរម ល្មម មិនេរសពណ៌សម រ 
្រទងេបើកទូលាយ ដងខ្លនខ្លីល្មម  គុម្ពកន្ទយធំ ឆ្អឹងគូថេនៅឃាតឆាយពីគា ។  គួរែតចាប់ចិ ្ចឹមពីេមមាន់្របំាក ល និង 
េឈាល ១ក លេឡើង  ែត្រតវអនុវត្តេអាយខាប់ខ្ជន អ៊ អ៊ក  អិម ។ 
២- ការេរៀបចំ្រទុង 
 សង់្រទុងបេណាយៃថ្ងេអាយបានល្អសំរាប់េអាយមាន់ េរាងេធ្វើពីេឈើ ឬ  ឫស ី្របក់ស្លឹក ខាងេ្រកាម្រកាលសុីម៉ងត៍ 
(េបើមានលទ្ធភាព) េរាយអងាម  ស្នកទឹក និងស្នកចំណីឧបករណ៍សំរាប់េធ្វើសំបុកេអាយមាន់ពង ។ 

៣- ការបងាត់ 
 ្រតវមានមាន់េឈាលេធ្វើបា ១ក ល សំរាប់មាន់ញី ១ក ល  េរៀបចំកែន្លងសំរាប់បងាត់េផ ង សំរាប់ពងេផ ង ។ 

៤- ការែថរក មាន់ពង 
 ឧស ហ៍ជូត និងបង្វិលពងកុំឲ វាខះ បេណាយេអាយពងមិនញាស់  និងពិនិត េមើលចំនួនពងេអាយេម្រកាបចំនួន 
១០ េទៅ ១២ពង សំរាប់េម១ក ល  ្រតវយកស្លឹកេសៅ ឬថំាជក់្រទាប់បាតសំបុកកុំឲ េកើត្រសេមើល ។ 

៥- ការេមើលែថមាន់ញាស់ពង 
 ជាធម្មតាមាន់្រកាបពងចំនួន ២០ េទៅ ២៣ៃថ្ងេទើបញាស់កូន ។ េ្រកាយកូនញាស់  ្រតវយកទំាងេមទាំងកូនដាក់េនៅ
ក្នង្រទុងមួយែដលេធ្វើពី្រកដាស រង  ឬបន្ទះឫស ី្របែវងទទឹង ៨តឹក កំពស់ ៦តឹក េហើយ្រតវបិទបំាងេអាយជិតេនៅេពលយប់  
ឬេពលេមឃ្រតជាក់ ឬដុតធ ងដាក់ក្អមកំេដៅ ។ ្រកុងទុកក្នង្រទុងេនះ ១០េទៅ  ១៤ៃថ្ង េដាយដាក់ទឹក និងចំណីេអាយសុីផឹក
រាល់ៃថ្ង ។ លុះដល់ៃថ្ងទី  ១៥េទើបយកេមមកដាក់កែន្លងបងាត់វញ  រឯកូន្រតវយកេទៅកែន្លងចិ ្ចឹមយកសាច់ ។ 

៦- ការែថរក មាន់ 
 យកេម EX-M លាយេអាយមាន់ផឹកជា្របចាំ េ្រកាយេពលលាយផ ំេអាយផឹកសល់  មិន្រតវយកទឹកែដលផឹក
សល់េនាះ េលើសពី ២៤េមាងមកេ្របើេទៀតេឡើយ  មានន័យថាប្តរទឹកេរៀងរាល់ ២៤េមាងម្តង ។ 

កំរតលាយេ្របើ 
         – េម EX-M ១លី្រត លាយទឹក  ១០០០០លី្រត សំរាប់មាន់ផឹកេរៀងរាល់េពល (ទឹកសាត ១០លី្រត លាយេមអ៊ 
អ៊ក   អិម ១េសេស) ។ 
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        - យក EX-M បេណញ ២០េសេស បូកេម EX-M ២០េសេស ទឹក ១០លី្រត បាញ់េលើ្រទុងមាន់ទំាងក្នង និងេ្រកៅ 
េលើខ្លនមាន់  សំបុក ស្នកទឹក ស្នកចំណី េរៀងរាល់ ៥េទៅ ៧ៃថ្ងម្តង ។ 
         - េអាយចំណីមាន់ែដលេធ្វើតាមបេច្ចកេទស EX-M សុី្រគប់្រគាន់រាល់េពល ។ 
         – យកេម សំរទ្ធិ ១ក ្ចប់តូច  លាយជាមួយចំណីមាន់ ៥គីឡ្រកាម ក្នងមួយសបាហ៍ េអាយមាន់សុី ១ ឬ២ដង ។ 
         - យកេម សំរទ្ធិ  ១ក ្ចប់តូច លាយជាមួយទឹកសាត ៥លី្រត េអាយមាន់ផឹកមួយសបាហ៍ ២ដង ។ 

៧- ការចិ ្ចឹមមាន់សាច់ 
        ក- ការេរៀបចំកែន្លងចិ ្ចឹម 
        - ្រកាលអងាមេលើដី  ឬេលើកែន្លង្រកាលសុីម៉ង់ត៍កំពស់ ៨-១០សង់ទីែម៉្រត ទទឹង ១ែម៉្រត បេណាយ ៣ែម៉្រត  ដាក់
បានមាន់ចំនួន ២០-២៥ក ល ។ 
        – យករនាបឫស ីកំពស់ ៦តឹក  ៃវជា្រកឡាច្រក្រតង់បំាងជុំវញបរេវណចិ ្ចឹម េហើយយកសំណាញ់  ឬមុងចងបន្តពី
រនំាងឫស ីេឡើងចំនួន ១ែម៉្រត េទៅ ១ែម៉្រតកន្លះេទៀត ។ 
        - យក្រកណាត់ ឬបាវចាស់ៗ  បំាងចងជាមយួរនាំងឫស ីេឡើងេអាយបានកំពស់ ៣តឹក ។ 

ខ- ការែថរក ព បាលមាន់ 
         – ការែថរក  : លាយេម EX-M េអាយផឹកេរៀងរាល់ ២៤េមាងម្តង ។ 
         – បាញ់េលើកែន្លងមាន់  និងបរេវណជុំវញពី ៥-៧ៃថ្ងម្តង េដាយេ្របើ EX-M បេណញសត្វល្អិត ។ 
         – យកេម EX-M ១េសេស បូកកាកស្ករ  ១េសេស បូកទឹក ៥០០េសេស លាយ្រចបល់ជាមួយចំណីមាន់ ៣
គីឡ្រកាម ។ 
         – ការព បាល : ករណីមាន់ឈឺ (មាន់សំកុក) េហៀរសំេបារ រាគស ឬរាគេលឿង្រកេមៅ យកេម EX-M បេណញ 
បូកេម EX-M ប ្ចក ១ៃថ្ង ២ដង េ្របើ ៣ៃថ្ងជាប់គា ។ 

កំរតេ្របើ 
         - ចំេពាះមាន់តូច : EX-M បេណញ ១េសេស បូកេម EX-M ១េសេស ។ 
         – ចំេពាះមាន់ធំ : EX-M បេណញ  ២េសេស បូកេម EX-M ២េសេស ។ ករណីមាន់មានសាមរបួសេដាយជល់គា 
យកេម EX-M លាប១ៃថ្ង ៣ដង េដើម ីេអាយផ ះដំេបៅ និងការពារកុំេអាយេមេរាគឆ្លងចូល  ឯមាន់ជល់វញយកេម EX-M 
លាយទឹកេអាយងូតជាេរៀងរាល់ៃថ្ង ។ 
 - កំរតលាយងូត : េម EX-M ១េសេសបូកទឹក ១លី្រត ។ 
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 ខាងេ្រកាមេនះជាការផ ំចំណីអាហារសំរាប់មាន់ 

ចំេពាះចំណីមាន់សាច់  ចំេពាះចំណីមាន់ពង  ចំេពាះចំណីមាន់ក្នង្រសុក 
េពាត ៤០ គ.ក េពាត ៣៥ គ.ក ្រសូវៃវ ៥ គ.ក 
កន្ទក់  ២៥ គ.ក  កន្ទក់  ២៨គ.ក កន្ទក់   ១ គ.ក 

សែណកេសៀង ២០ គ.ក  សែណកេសៀង ១៥ គ.ក ្រតីម៉ត់   ២ គ.ក 
្រតីម៉ត់ ១៥ គ.ក  ្រតីម៉ត់  ១៥ គ.ក េមអាហារសត្វ ១ ្រកាម 

េមអាហារសត្វ ២ គ.ក  សំបកងាវ  ៦ គ.ក  អំបិល  ១សាប្រពាបាយ 
អំបិល ៤ ្រកាម អំបិល ៣ ្រកាម ្រពីមិុច ១សាប្រពាបាយ 
្រពីមិុច ៤ ្រកាម េមអាហារសត្វ  ២ គ.ក   

 ្រពីមិុច ៣ ្រកាម 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ដក្រសងេចញពី៖ 
http://sopheapprom.wordpress.com/2011/10/08/%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E2%80%8B%E1

%9E%85%E1%9E%B7%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%85%E1%9E%B9%E1%9E%98%E2%80%8B%
E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B%E2%80%8B-

%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E2%80%8B%E1%9E%94/ 


