
បទ នអនុវតន៍បេចកវទិ  

រចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ 

អង រ ែឃរ ប ំេខតៃប៉លិន - 1 -  គំេ ង ACIMA, FSP 
 



បទ នអនុវតន៍បេចកវទិ  

រចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ 

អង រ ែឃរ ប ំេខតៃប៉លិន - 2 -  គំេ ង ACIMA, FSP 
 

តិ រ  
១. េសចកីអធិប យ ....................................................................................................................... ៣  

១.១ េសចកីសេងប ........................................................................................................................ ៣  

១.២ លកណៈវនិិឆ័យបេចកេទសសម សប ..................................................................................... ៣  

១.៣ អនុ សន៍បែនម .................................................................................................................. ៤  

២. េ ល រណ៍បេចកេទស........................................................................................................... ៥  

២.១ រៈស់ំ ន់ៃន រចិ ឹមកែងប .............................................................................................. ៥  

២.២ រេ ជសេរ ស គ រស បអនវត/ផ ពផ យ ....................................................................... ៥  

២.៣ រេរ បចំ សះកែងប ............................................................................................................. ៥  

២.៣.១ ទី ង សះ ........................................................................................................................ ៦  

២.៣.២ រេរ ប សះ...................................................................................................................... ៧  

២.៤ រេ ជសេរ សពូជ................................................................................................................... ៨  

២.៥ រដឹកជ ូណ និងែលងកូនកែងប ......................................................................................... ៩ 

២.៦ រ គប់ គងនិងែថ ំ .............................................................................................................. ៩  

២.៦.១ គុណ ព និងអ ម័យទឹក សះ ........................................................................................... ៩  

២.៦.២ ចំណី និង រផល់ ............................................................................................................... ១០  

២.៦.៣ ក ចៃ ងេផ ងៗ................................................................................................................ ១១  

២.៧ រ បមូលផល ...................................................................................................................... ១១  

៣. វធីិ សផ ពផ យ ................................................................................................................. ១២  

៣.១ េ លបំណងៃន រផ ពផ យ ............................................................................................... ១២  

៣.២ េ ល រណ៍ផ ពផ យ ........................................................................................................ ១២   

៣.៣ រេ ជសេរ ស គ រទទលផល ............................................................................................ ១២  

៣.៤ ក់ំណត់ ម ន រលត ស់ និង រចំ យ ................................................................. ១៣ 

៣.៥ បតិទិនៃន រចិ ឹមនិង ែផន រសកម ព ............................................................................ ១៥     

៣.៦ ឯក រេ ង ....................................................................................................................... ១៦  
 

 



បទ នអនុវតន៍បេចកវទិ  

រចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ 

អង រ ែឃរ ប ំេខតៃប៉លិន - 3 -  គំេ ង ACIMA, FSP 
 

១. េសចកីអធិប យ  

១.១ េសចកីសេងប  

ប ៈ បុ៉ ន ំចុងេ យេនះបរ ិ ណសតកែងបេ កមុ  ន រ ក់ចុះ ៉ង ំងនិង រចិ ឹម
កែងប លកណៈ គ រក៏ ន ពក មែដរ ។  

េ លេ ៈ បេងន រយល់ដឹង និង រចិ ឹម លកណៈ គ រឱ នចំនួនេ ចនេឡង បកបេ យ
េ គជ័យខស់ ។ 

វធីី សអនុវតៈ បជំុផ ពផ យអំពីគំេ ងចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ េ ជសេរ ស គ រស ប់េធ 
កល ងផ ពផ យេរ បចំកសិករេធទស នៈកិចសិក  បណុះប ល ដល់កសិករ កមេ លេ ពី

បេចកេទសចិ ឹម េរ បចំផល់ស រៈេធ សះកំនត់េពលផល់កូនកែងបពូជ តតពិនិត / ម ន/ បមូល
ទិន័យ និង យតំៃល ។  

១.២ លកណៈ នចិយ័បេចកេទសសម សប  

ងេ មេនះ គឺ លកខណ ំ ច់ស ប់ រអនុវតន៍ “TIP” េដម ីសេ មចទិសេ ែដល ន
េលកេឡង ងេលៈ 

រេ ជសេរ សកសិករផ ពផ យៈ  

េ កុងចំណុចេនះ ន ព ំ ច់ ស់ចំេ ះ រេ ជសេរ សកសិករ ែដល នចំ ប់ រមណ៍
ំង ឧស ហ៍ ព ម នទី សម សប និង នេពលេវ គប់ ន់ កុង រអនុវតន៍ រ រេនះ ។ 

បសិនេបកសិករ ែដលេយងេ ជសេរ សមិន ប់ រមណ៍ នេពលេវ គប់ ន់េ កុង រែថ ំេ ះ  

នឹងេធឱ រផ ពផ យ របស់េយងមិនទទួល នេ គជ័យលេទ ។ ដូេចះ រេ ជសេរ សកសិករស ប់អនុ
វតគួរ ន រយកចិតទុក ក់និងអនុវតឱ សបេ នឹងដំេណ រ រេ ជសេរ ស គ រទទួលផលកែងបរបស់
អង រែឃរ។  

លកខណភូមិ សៈ  

េយង ចចិ ឹមកែងប នេ គប់តំបន់ ំងអស់ៃន បេទសកមុ  ក សំ ន់ គឺ ស័យេល រ
េរ បចំ សះឱ សបេ នឹងតំរវូ ររស់េ របស់កែងប ។ ទូេ  សះកែងបគួរេរ បចំឱ នលកណៈ េ ក
ខៈ ទឹកខះ ពនឺខះ និងមប់ខះ បុ៉ែនមិនេ េ មមប់េឈខស់ េហយសឹកេឈែដល ច ន តិពុលដល់
កែងប ។ ដូេចះ រេរ បចំ សះ ចិ ឹម គួរឱ សបេ នឹងលកខណ ងេល ។  

អ ម័យេល រចិ មឹៈ 
អ ម័យ សះ ន ព ំ ច់ ស់ចំេ ះកែងប េដម ីឱ នសុខ ពល មិន ត់បនយ រ

ឆងជំងឺ ។ កែងបក៏ដូច មនុស េយងែដរ គឺ តវ រកែនងរស់េ ត និង នចំណី គប់ ន់ េដម ី ន
សុខ ពល និង រ ធំ ត់េល ន ។ រពិត ស់ កែងបែតងែតចុះមុជទឹក ែហលេលងកំ ន េហយក៏
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បេ ញេ ល កសំណល់ េ កុងទឹក សះផងែដរ អីែដល ប េ ះ គឺកែងបេ បទឹកេនះ ស ប់ផឹក ។ 

បសិនេប ទឹក សះ ន តិពុល កខក់េ ះ នឹងប លឱ នផលប៉ះ ល់ដល់សុខ ពកែងប ។ 

ទូេ  រ ស់បូរទឹក គឺេយងពិនិត េល ន ព ក់ែសង បុ៉ែនចំេ ះ សះធំ គឺេយងក មនឹងេធ រ ស់
បូរទឹក ស់ ។  

រផល់ចំណី 

លកណៈធម តិរបស់កែងប គឺ ចូលចិតសីុចំណីែដល នជីវតិ និងចំណីែដល នជីវតិ បុ៉ែន តវេធ
ឱ យល់  ចំណីេនះ នជីវតិ ។ ទូេ  ចូលចិតសីុពពួកសតលិតដូច ៈ ច ងិត ដងូវ កណូប សឹង 

និងសតលិត មួយចំនួនធំេទ ត រឯី សតជេនន ក៏ ចំណីែដលកែងបចូលចិតសីុ ំងផងែដរ ។ េយងក៏ ច
ផល់ចំណីបែនមដូច  ដំឡូង សរ ច់សត ( ន់ េ រ ជក េថម េ ះ េ ះេវ ន េដម) ម ខង ពស់

ប់ និង តី ប់ េដម បុ៉ែនចំណី ំងេនះ ក៏ បភពៃនេមេ គផងែដរ ។ េយងគួរេ បចំណីែកៃឆ ( ប់) 

ែដល នលក់េ ទីផ រ ស ប់កែងបរបស់េយង រ បេសរ ។ ចំេ ះេពលេវ  និងបរ ិ ណចំណី
តវផល់ ន រលំ កកុង រ កំនត់ អនុ ស េ ះ ស័យេ នឹងចំណីធម តិ ែដល ចរក ន
េ កុង សះ ម ៉ងវញិេទ ត រផល់ចំណី េលសលុបេពក និងេធឱ កែងប ត់ចំណង់កុង រសីុចំណី ។ 

ធម  េ េពលចិ ឹមកែងប នមួយរយៈ េយងនឹង ចដឹង  ចំនួនដងៃន រផល់ចំណី និងបរ ិ ណចំណី
តវផល់់ឱ កែងបកុងមួយៃថ ។  

១.៣ អនុ សន៍បែនម  

ចូរកំុ ប់កែងបពីតំបន់េផ ងៗ មក ក់ចិ ឹម យកុង សះ េ ះ ច ំ ចប ត់ នពូជ 

េផ ងេទ ត េ តបុកទំេ ះរបង សះ ឬ ចឆងជំងឺដល់កែងបេផ ងៗេទ ត ។  

រ ស់បូរទឹកកុង សះ គឺ ន រៈសំ ន់ ស់េដម ី រ រ រេកន តិពុល តិ ស ឬ សីុ
ត និង រ តុ  ។ រ ស់បូរទឹក មិន តវឱ េលសពី ៣០% កុងមួយៃថៃនទឹក សះេទ ។ រ ស់បូរ
ទឹក សះ ១០% ៃនទឹក សះសរបុ េរ ង ល់ៃថ គឺ រ បេសរ ។  

គួរ ំដុះរកុ តិកុង សះដូច ៈ បលិត កែ ត កគូន កំេ ក ចក យ  េដម រ បេសរ 
េដម ី ត់បនយបំែរបំរលួគុណ ពទឹក និងផល់កែនងសំ ប់កែងប ជក បុ៉ែនមិន តវឱ នេ ចនកុង សះេទ 

េ ះេធឱ កែងបសីុចំណីមិនេស ល ។  

េយង តវឱ កដ  របង សះកែងប ច រ រ នចំេ ះក ចៃ ងេផ ងៗ ដូច ៈ ែឆ រ ជក 

េ  កបី េដម និង មិនឱ កែងប ចេចញចូល ន ពិេសសេ រដូវេភ ង។  

េយង តវដឹង  តី គេ ចន សីុកូនកុតែដលេទបនឹង ស់ រ ដូេចះេ កុង សះគួរកំុឱ ន
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តី បេភទ ំងេនះ ។  

២. េ ល រណ៍បេចកេទស   

២.១ រៈសំ ន់ៃន រចិ មឹកែងប  

 ត់បនយចំ យចំេ ះ រទិញ ច់េផ ងៗ ពីផ រស ប់េធមូប  

 េ ពីេ ប ស់កែងបេ  កុង គ រកសិករ ចលក់េ ទីផ រេដម ីបេងន ក់ចំណូល
នេទ តផង  

 បេងន បសិទិ រ ំដុះដំ ំ េ ះកែងបសីុសតលិត រ  

 េ យបរ ិ ណកែងប េពលបចុប នេនះ ន រ ក់ចុះ ៉ង ំង ដូេចះ រជំរញុេលកទឹក
ចិតឱ ន រចិ ឹមកែងបេ ម គ រ គឺ រសំ ន់  

 ចិ ឹមកែងប គឺ ន ព យ សល និងចំ យេដមទុនតិច  

 រចិ ឹមកែងប ក៏ ែផកមួយចូលរមួកុង របេងនេ ភ័ណ ពធម តិផងែដរ  

 មលទផលៃន រ ម នេល រចិ ឹមកែងបេនះ កសិករ ៣០ េ  ៥០ គរយ ន
ទទួលផល មែខនីមួយៗកុងកំឡុងេពលចិ ឹម េហយចំណូលដុលគិត មធ មគឺ ៦.៥ 

ដុ រកុងមួយែខ ែដល នពី របរេិ គ លក់ និង េ ប ស់េផ ងៗ (េ យេពលទូ ត់
ចំ យេផ ងៗ) ។  

២.២ រេ ជសេរសកសកិរស ប់អនវុត/ផ ពផ យ  

លកណៈវនិិច័យស ប់េ ជសេរ សកសិករ នដូច ៈ មនុស ឧស ហ៍ព មខិតខំេធ រ រ 
នេពលេវ គប់ ន់កុង រែថ ំ ចូលរមួវគបណុះប ល និងផ ពផ យបន នទំ ក់ទំនងល

មួយកសិករេផ ងៗេទ តេ កុងភូមិ ។ ទនឹមនឹងេនះផងែដរ កសិករក៏ តវ នទី សម សប នក ំងពល
កម គប់ ន់ និង េដមទុនស ប់ចិ ឹមផងែដរ ។  

២.៣ រេរ បចំ សះចិ មឹ  

ទូេ  សះកែងប គួរេរ បចំឱ នកែនងេ កខៈ ទឹកខះ ពនឺខះ និងមប់ខះ បុ៉ែនមិនេ េ មមប់
េឈខស់ េ ះសឹករកុ តិខះ ច ន តិពុលដល់កែងប ។ ជំេ សះគួរែតកំឱ េ ង ៥០ ស.ម 

េហយគួរែត ំរកុ តិេ កុង សះ េដម ី ត់បនយបំែរបំ៉រលួគុណ ពទឹក និង ន់បនយ រេឡងកំេ  

េពលៃថ ។ តំរវូ រពនឺ ១-២ េ ៉ ង/ៃថ ស ប់ សះទឹក រ បេសរ េដម ីកំេ ទឹក សះេឡងវញិ និងបងរ
លកណៈវជិ ន ចំេ ះកូនកុត កុង រវវិឌ ន៍េ កូនកែងប ។  
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២.៣.១ ទី ងំ សះ  

 ទី ំង សះគួរែតេធេ ែក រផះ េដម ឱី នេពលេវ គប់ ន់កុង រែថ ំ និង រ រ បុ៉ែនគួរ
កំុេធេ  េក កផះេពក េ ះ ច ន ររ ំ នដល់កែងប និងសេមងរបស់កែងប ច ន ររ ំ នដល់ រ
េយងផងែដរ ។ រេរ បចំ សះចិ ឹមគួរេធេឡងេ កែនង សឡះល មិនេ េ មមប់េឈធំៗ េ ះសឹក

ចេធឱ ខូចគុណ ពទឹក និងក៏បងរ ព យ សលសំ ប់ឱ សតពស់ចូលកុង សះផងែដរ ។ េ យ រ
សះេយងេធអំពីសីុម៉ង់ត ដូេចះមិន តវេធេ ែក រេដមេឈធំៗេទ េ ះឫសេឈ ចេធឱ  សះេ បះែបក ។  

 ២.៣.២ រេរ បចំ សះ  

កូន សះគួរ នទំហំ សះ ២ ម ឃ ១,២ ម ឃ ០,៤ ម ។ គួរេរ បចំឱ នេជងេទរ ំង េដម ីឱ កែងប 

យ សលេចញចូលកុង សះ ។ កុង សះគួរ ំរកុ តិ ដូច បលិត តគួន កែ ត តេក ត េដម េដម ី
ឱ កែងប ក់ខួនទំ និង ជក់មប់ ម ៉ងេទ ត រកុ តិ ំងេនះ ក៏ជួយែកលំអនូវគុណ ពទឹកផងែដរ បុ៉ែនមិន
តវ ំេ ចនេពក េទ ។ របូកសីុម៉ង់តេលៃផ សះគួរកំុឱ រេ ងេពក គឺេដម ឱី កែងបពង ប់នឹងែគម សះ 

និងកែងប យ សល េចញចូលកុង សះ ។  

 

 

ទី សះ ទី គួរ (ខង សះ) នទំហំ ១.៥ ម ពីែគម សះ េ របង ។ កែងបចូលចិតរស់េ កែនង
មប់ េ ចន េហយកំេ  ១-២ េ ៉ ងកុងមួយៃថ រ បេសរ ។ េយង ចសង់ ទំេនរ សំ ប់ផល់មប់ដល់
សះ រ បេសរ ។ គួរ ំរកុ តិែដល ន បេ ជន៍កុងបរេិវនទី សះ ដូច  ៃស តគួន សឹកៃ គ តប់ 

លុង េដម េដម ីផល់ជំរក និងមប់សំ ប់កែងប បុ៉ែនកំុឱ េ ចនេពក េ ះពិ កកុង រ គប់ គងកែងប និង
ជំរកសតពស់ ។   
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របូ ព ៣,៤ បរេិវណ សះ នស ពសុគេពក កែងប ប់ ប់េផម ំង មិនសូវសីុចំណី ធំមិនេស  

ម ៉ងេទ ត កែនងស ប់សតពស់ ក់បំពូន ពិ កកុង រ គប់ គង  

របូ ព ៥,៦ បរេិវណ សះែដល នេរ បចំ នលកណៈល ។ រកុ តិកុងបរេិវណ សះ មិនសុគេពក ក់ដំុ
ថ សំបកដូង សម សបស ប់កែងបរស់េ   

របូ ព ៧ កុងករណីពំុ ន់ នរកុ តិស ប់ផល់មប់ ំ ច់ តវេធមប់សប និមិតឱ កែងប ជកមប់  
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របង សះ  រេធរបង សះកែងប គឺ តវឱ កដ  ច រ រ នពីក ចៃ ងេផ ងៗដូច ៈ ពស់ ែឆ 

 េ  ជក កែងប សក និង រ រកំុឱ កែងបេចញពី សះ ។ របងសំ ញ់ ៉ ងេ ច ស់ក៏ នកំ
ពស់ ១.៥- ២ ម េដម  ី រ រក ចៃ ង ំងេនះ ។ 
 

របូ ព ៨,៩ របងែដល នេរ បចំេនះ ពំុ ន់ ន បេសរេ េឡយេទ េ យ រែតេយងេឃញ ន ពស់ 

ែឆ  េ ែត ចចូក ចូលកង សះ ែដល ចឱ របងខូល ន ម ៉ងវញិេទ ត និង ច យ សលសំ ប់
សតេ  ឬ ជច ត  
 
២.៤ រេ ជសេរ សពូជ 

 មរយៈបទពិេ ធន៍េយងកនងមក រេ ជសេរ សពូជកែងបៃថ Thai Frog (RANA TIGERINA) 

ស ប់ឱ កសិករចិ ឹម គឺ ន រធំ ត់េល ន សីុចំណីមិនេរ ស យ សលចិ ឹម និង សម សបេ នឹង
លកខណ ស តុ បេទសកមុ េយងផងែដរ ។  

 
របូ ព ១០ របូ ពកែងបពូជ Thai Frog (RANA TIGERINA) 
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២.៥ រដឹកជ ន និងែលងកូនកែងប  
រដឹកជ ួ ន គួរេធេ េពល ស តុ ត ក់ ( ពឹក/ ច) ។ បសិនេប រដឹកជ ួ ន នចំ យ

យ េយង តវឧស េផ មថង់ ចកកូនកែងប េដម ឱី ែស ក េសម ។ េច ស ង រេវចខប់កូនកែងប

បរ ិ ណេ ចនេពក កុងមួយថង់ និង តវ ក់ថង់កូនកែងបកុងកែ ង េធដូចរបូ ងេ ម ។  

 

របូ ព ១១ រប ញអំពី រេវចខប់ស ប់ដឹកជ ូ ន និង រែលងកូនកែងប  

២.៦ រ គប់ គង និងែថ  ំ  
២.៦.១ គុណ ព និងអ ម័យទឹក សះ  
រ ស់បូរទឹក សះ គឺ ន ព ំ ច់ ស់ េដម ី ររកីធំ ត់ និងដំេណ រ រវវិឌ ន៍របស់កែងប ។ 

រ ស់បូរទឹក មិន តវឱ េលសពី ៣០% កុងមួយៃថៃនទឹក សះសរបុេទ ។ រដងទឹកេចញ ២-៣ ធុង េរ ង

ល់ៃថនិងបែនមនូវបរ ិ ណេដមវញិ រ បេសរ ស់។ រ ំរកុ តិេ កុង សះដូច ៈ បលិត 

តេក ត កែ ត តគួន េដម ក៏ចូលរមួកុង រែកលំអគុណ ពទឹក សះផងែដរ ែត រ ំេ ចនេពកក៏ 

ប៉ះ ល់ដល់ រលូត ស់របស់កែងបែដរ ។ ចំេ ះ រ ក់ចំណីកុងទឹក សះក៏េធឱ ទឹក សះ ប់

សុយផងែដរ ។  

ទឹកកុង សះគួរែត ត ក់ េដម ីឱ កែងប នសុខ ពល បុ៉ែនតំរវូពនឺរយៈេពល ១ េ  ២ េ ៉ ងកុងមួយ

ៃថ រ បេសរ េដម បីេងតបុងតុង ដំេណ រ រវវិឌ ន៍របស់កូនកុត និងកំេ ទឹកេឡងវញិបនិច ។ េ យ

រកែងប នលកណៈ យ ប និង យឆងជំងឺ មរយៈែស ក ដូេចះេយង តវឱ កដ  ទឹកេ កុង

សះ ន រ តុ ពុល ឬ កសំណល់ពុលេផ ងៗេទ ត ែដលប លឱ កែងបពុល ន ។ 
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២.៦.២ ចំណ ីនិង រផល់  
ទូេ  កែងប សតែដលចូលចិតសីុចំណីដូច ៈ សតលិត (កណូប ច ងិត កេណ រ កណូប ដងូវ 

េដម) ជេនន ច់សត គប់ បេភទ ម ខង កំពឹស និងចំណីែកៃចមួយចំនួនេទ តែដល នលក់េ កុង

ទីផ រ ។ មលកណៈធម តិរបស់កែងប ចូលចិតសីុចំណីែដល នជីវតិ ឬចំណីែដល គិត  នជីវតិ 

ឬចល  ។ រកំណត់ បរ ិ ណចំណីែដល តវផល់ ប ំៃថ ន រលំ កបនិច បុ៉ែនេ េពលេយងចិ ឹម

នមួយរយៈមក េយងនឹង ចយល់ ន ក់ ក់េ យខួនឯង ។ កុង រកំណត់អំពីបរ ិ ណែដល តវ

ក់ឱ កែងបសីុ អកចិ ឹមនឹង ចកំណត់ នអំពីបរ ិ ណែដល តវ ក់ឱ កែងបរបស់ខួនសីុ គឺេ េពល

េយងចិ ឹម នមួយរយៈមក ។  

ចំេ ះចំណី ច់ ដូច ៈ េ ះ តី ជេនន ឬ ច់េផ ងៗ គួរែត ក់េ េលេ ក េជ ស ង រ ក់កុង
ទឹកែដល េហតុេធឱ ទឹក សះ ប់សុយ ។ ស ប់ចំណីផ ែំដលេយងទិញពីផ រ គួរ ក់កុងទឹក សះ េ
េពលកែងបសីុចំណីេ ះ នឹងេធឱ នចល  ។  

របូ ព ១២,១៣ កសិករកំពុងជ ំ តី ស ប់ ចំណីកែងប  

របូ
ព ១៤,១៥ បេភទចំណី ប់  
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២.៦.៣ ក ចៃ ងេផ ងៗ 
 មរយៈបទពិេ ធន៍កនងមក េយងសេងតេឃញែឆ សតែដល ច ប់កែងប រ េហយ

ចចូលកុង សះកែងបេ េពលៃថ ងេ េពលយប់ ។ សតពស់ កណុរ រ ឺ រ វញិក៏ចូលចិតសីុកែងប

ស់ែដរ ។ គួរ បង បយ័ត និង យកចិតទុក ក់ឱ ន ំង ពិេសស េ េពលយប់ ។ កុងលកខ័ណខះ

ចំណី រ ឺ សះេរ បចំមិន នសម សប េគសេងតេឃញ កែងប ំ រសីុឺ ឯង ។  

បសិនេបរបង សះមិនរងឹ ំលេទ សត ហន ដូច ៈ ជក េ  កបី េដម ចចូលកុង សះេធឱ

របងរែហក និងកែងបេចញេ សះ ន ។ រ ត់បង់កែងប មរយៈសកម ពចូលលួច ប់របស់អក

ជិត ងផងែដរ ក៏ជួប បទះផងែដរ ។  

ដូេចះ ទី ំង សះកែងប និង រេធរបង រ រឱ នល រ ំ ច់ ស់ េដម រីក កែងបឱ
នគង់វង  និង រ រ នពីក ងេ ។ 

របូ ព ១៦,១៧ ប ញអំពីគំរេូរ បចំរបង សះចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ   

២.៧ រ បមូលផលកែងប  
ទូេ  េ យេពលចិ ឹមរយៈេពល ៣ ែខ េយង ច បមូលផលកែងប នេហយ ។ ធម  

បសិនេប រផល់ចំណីនិងែថ ំ នល េ យុ ល ៣ែខ កែងប ច នទំងន់ ២.៥-៤ ំ កុង ១ ក ល  
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៣.  វធី សផ ពផ យ   
៣.១ េ លបំណងៃន រផ ពផ យ   

រផ ពផ យអំពីបេចកេទសចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ នេ លបំណងដូច ងេ មៈ ១. 

បេងន រយល់ដឹងដល់ម នីជំ ញ ក់ រផ ពផ យ និងកសិករសីពីបេចកេទសចិ ឹមកែងប លកណៈ

គ រ បកបេ យ បសិទិ ព ។ ២. េលកកំពស់កំរតិជីវ ព និង របូតម មរយៈ រប ូ ល

បេចកេទស និងបេងនលទ ពៃន រចិ ឹមកែងប លកណៈ គ រ ។  

៣.២ េ ល រណ៍ផ ពផ យ  
ដំេណ រ រផ ពផ យរមួ នៈ  

• បជំុផ ពផ យដល់បុគលិក/ម នីជំ ញ  

• បជំុផ ពផ យ និងេ ជសេរ ស គ រទទួលផល  

• េធទស នៈកិចសិក មុនេពលេរ បចំ សះចិ ឹម  

• េរ បចំឯក រ ទិញសំ រៈ និងែសងរកកែនងផត់ផង់កូនកែងប  

• េរ បចំឯក របេចកេទស និងបណុះប លដល់ម នីជំ ញ/បុគលិក  

• េរ បចំឯក របេចកេទស និងបណុះប លដល់កសិករេ លេ   

• ែចកសំ រៈ និង រេរ បចំ សះចិ ឹម  

• ចុះ តតពិនិត  ម ន រេរ បចំ សះចិ ឹមកែងប និងកំនត់ៃថែចកកូនកែងប  

• ពិនិត ម ន រចិ ឹម ំ ទបេចកេទសដល់កសិករ និង បមូលទិនន័យ  

• េរ បចំទស នៈកិចសិក ក់ក លគំេ ង  

• តតពិនិត  និង យតំៃល  

៣.៣ រេ ជសេរស គ រទទួលផល  
ដំេណ រ រៃន រេ ជសេរ ស គ រទទួលផល អង រែឃរ តំរវូឱ អនុវតដូច ងេ មៈ  

ជំ នទី ១ 

 េរ បចំប ីេ ះ គ រអកទទួលផលែដល តវេ ជសេរ ស  

 លកណៈវនិិច័យេ ជសេរ សសំ ប់សកម ព សះកែងប តវសរេសរេល ក ស ំងធំ  

ជំ នទី ២ 

ជួប បជំុ មួយេមភូមិគណៈក ធិ រអភិវឌ ន៍ភូមិ និង ប ពលរដកុងភូមិេដម  ី    

• ពន ល់ពីេ លបំណងៃន រេ ជសេរ ស គ រអកទទួលផល សំ ប់សកម ពៈ  
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o ន ព គ រៈ េម ៉យ ពិ រ កំ  ឬជ   

o នកូនេ ចន និង នដីែ ស/ចំ រ  

o នមុខរបរ ឬ មុខរបរ យរងេ ះេ យ រ ប់មីន  

o នចំណូលចិតខស់ចំេ ះ រចិ ឹមកែងប  

o នទី  និង ចជីក សះចិ ឹម ន  

o ចូលរមួកុងវគបណុះប ល  

o នទឹក គប់ ន់កុង រ ស់បូរទឹក  

o ចែថ ំ និងផល់ចំណីេ យខួនឯង  

o ស័ គចិតចូលរមួវ ិ គ ន ម រកំណត់របស់គេ ង  

 

៣.៤ កំណត់ ម ន រលូត ស់ និង រចំ យ  
 

ង ១ ងកត់  ររកីធំ ត់របស់កែងប  

 

 

 

េលខ សះ  ភូមិ  កសិករ  ទំងន់មធ ម  យុកែងប  បេភទចំណី និង រផល់  

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       

១១       
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 ង ២ កត់ ល់សកម ព ចំណូលចំ យរបស់ បេភទ សះនីមួយៗ 

 

៣.៥ បតិទិនៃន រចិ ឹម និង ែផន រសកម ព  
រគិតអំពីេពលេវ ៃន រចិ ឹម គឺ ន ពចំ ច់ ស់ េដម ីទទួល ន បសិទិ ពខស់ពី រ

ចិ ឹម ។ ចំេ ះេពលេវ ែដលសម សប ( ន រ ត តនូវជំងឺឆងតិចតួច) គឺេ ចេ ះពីែខ មិ  ដល់ែខ

តុ  បុ៉ែន បសិនេយងចិ ឹមេ ចេ ះែខ វចិិ រ ដល់ែខ កុមៈ េ ះកែងបរបស់េយងនឹងទទួលរងនូវជំងឺ

េ ចន បេភទ និង ន រអ ប់ខស់ ។  

 

 

 

 

េលខ សះ  ភូមិ  កសិករ  ចំ យសុរប(៛)  ចំណូលសរបុ (៛)  រយៈេពល  
១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       

១១       

១២       

១៣       

១៤       

១៥       
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ងេ មេនះ គឺ បតិទិនៃន រចិ ឹមៈ 

 

ងេ មេនះ គឺ ងេរ បចំគំេ ងែផន រចិ ឹមកែងប  

សកម ព  រយៈេពល (ៃថ)  

េរ បចំឯក រ ផ ពផ យ និង បណុះប លដល់ម នីផ ពផ យ  ១  

េរ បចំ បជំុផ ពផ យ និង េ ជសេរ ស គ រទទួលផល  ១៤  

េរ បចំកសិករេធទស នៈកិចសិក  មុនេពលេរ បចំ សះចិ ឹម  ១៤  

េរ បចំឯក របេចកេទស និងបណុះប លដល់កសិករ កមេ លេ  ៧  

េរ បចំស រៈ និងផល់ដល់កសិករ កមេ លេ   ៧  

ែសងរកកែនងផត់ផង់កូនកែងប និងេរ បចំកុង ផត់ផង់កូនកែងប  ១៤  

ចុះ តតពិនិត  និង ម ន ដំេណ រ រេរ បចំ សះ  ១៤  

កំនត់ៃថែចកកូនកែងប  ៧  

រែចកកូនកែងប  ១  

ចុះ តតពិនិត  និង ំ ទបេចកេទស  ៩០  

េរ បចំេធទស នៈកិចសិក  ស់បូរបទពិេ ធន៍  ៧  

តតពិនិត  និង យតំៃល  ៩០  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េពលេវ   
ែខ  

មក  កុមៈ មិ  េម  ឧស  មិថុ  កក  សី  ក   តុ   វចិិ រ ធូរ 
េពលេវ សម សប              

េពលេវ មិន សម សប              
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៣.៦ ឯក រេ ង 
  

1. PERI URBAN of Ho Chi Minh City (June 2006), Seed production and intensive 
Farming of Thai Frog. 

2. PERI URBAN of Ho Chi Minh City (June 2006), Current status of Thai Frog Disease. 
3. Skip Kemp and John W. Jensen, Raising frogs. 

4. SRAC Publication (March 1999), Bull Frog Culture. 
 


