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ចិញ្ចមឹចង្រិតលក់ និរបង្រើជាចណីំសតវ 

អ្នកខ្លះទៅគាត់ទ ើច ទ ើបានឮអ្នកណាម្នន ក់
និយាយថា ចង់ចិញ្ច ឹមចង្ងិតលក់ និងទ្វើជា
មុខ្រ រ ។ ទ ះ ីអ្នកទ ះគាត់ទ ើចទោយ
ហួ ចិតដ ទោយចំអ្ក ទោយនឹកស្មា នមិន
ដល់ ក៏ទោយ តតមុខ្រ រទនះ វាកំពុងកាក់ក  
និងវាពិតជាអាចឱ្យទេរកចំណូលបានទង្ចើន
េួរ មតដរ ទ ើ ិនជាទេអាចទ្វើវាបានទោយ
ង្តឹមង្តូវ។ 

ជា្មាតាចង្ងិត វាជា តវលអិតមយ៉ាងតដលរ ់ទៅតាមព្ង្ព តាមភូមិស្ ុក កនុងដីចំការជាទដើម ។ ដូច
តួយា៉ាងទៅទខ្តដកំពង់្ំ ឱ្យតតដល់ទដើមរដូវវ សមដងៗ ហវូងចង្ងិតរា ់លានកាល ទហើរទចញមក
ទង្ោងង្ោត  ទងកើតបានជាមុខ្រ រមួយដល់អ្នកតដល ម្ននលទ្ធទ្វើកតនលងទដើមបចីា ់វាយកទៅលក់ ទៅ
មដុំេល់ស្មា នកំពង់្ំ និងទៅតាមទី្កតនលង   ។ 

តតរដូវវ ាឆ្ន ំកនលងទៅទនះ ទេមិន ូវទ ើញម្ននចង្ងិតចុះទង្ចើន ដូចឆ្ន ំមុនៗទ ើយ ទង្ោះវាោយ
អ្ ់ទៅ ទោយស្មរទយើងបានចា ់វាទោយទង្ ើនុយទភលើងងអំ្ពូល  ណាដ លឱ្យវាថយចំនួន នដពូជ ។ 

 ពវព្ថៃទនះតង្មូវការចង្ងិតម្ននទង្ចើនេួរ មតដរ ទង្ោះចង្ងិតម្ននតតតខ្វ ា តដល មបូរណ៍ ឯ
តខ្ង្បំាងវញិវាមិនម្ននទទ្ ជាទហតុទ្វើឱ្យអ្នកង្ ក រ រចិញ្ច ឹមចង្ងិតរកកព្ង្មបានទង្ចើនេួរ ម 
ជាពិទ  អ្នកង្ ករ រទនះទៅ  ា យម្ននជ័យ និអ្នកទៅជិតង្ពំតដនកមាុជាព្ថ ។ 

តាមការពិត, ម្ននតតចង្ងិតចំនួនពីរង្ ទភទ្ ៉ាុទណាណ ះ តដលទេនិយមចូលចិតដ ទិ្ញមក រទិោេ និង
យកមកលក់ទៅកនុងទី្ផ្សារ  ំងកនុងង្ ទទ្ និង ំទចញទៅង្ ទទ្ ព្ថ េឺ ៖ 

 ១) ចង្ងិតដូង 

 ២) ចង្ងិតង្កហម 
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កនុងចំទណាមចង្ងិត ំងពីរង្ ទភទ្ខាងទលើទនះ ម្ននតតង្ ទភទ្ចង្ងិតដូង មួយ ៉ាុទណាណ ះ តដលទេ
និយម រទិោេនិងឱ្យតព្មលទង្ចើនជាងចង្ងិតដព្ទ្ ។ ចំតណកចង្ងិតង្កហមវញិ វាម្ននរ ូរាងតូចជាង 
តតអ្នក រទិោេខ្លះយល់ថាវាម្ននរ ជាតិឆ្ៃ ញ់ និងងាយស្ ួល រទិោេជាង ។ 

ទដើមបីទ្វើមុខ្រ រទនះ អ្នកចិញ្ច ឹមង្តូវម្ននទដើមទុ្នទង្ចើន
េួរ ម ទង្ោះង្តូវទ្វើរទដដ ្ំៗពី ីុម៉ាង់ដ៍ 
មួយវញិទទ្ៀតទ ះ ទេង្តូវទ្វើទរាងង្េ ពីទលើរទដដ
ទ ះ ទដើមបកីារោរកំទៅនិងង្តូវម្ននង្បាក់ ង្ម្ន ់
ទិ្ញ ទង្េឿង ម្នា រៈមួយចំនួនផ្សងតដរ ។ 

ខាងទង្កាមទនះេឺជាការតង្មូវនិងវ ិ្ ីព្នការចិញ្ច ឹម
ចង្ងិត តាមង្េួស្មរ ៖ 

រទដដ ចិញ្ច ឹមចង្ងិត  

រទដដ ង្តូវទ្វើទ្ទឹ្ង ៣ ម  ទណាដ យ ៥ម ជទង្ៅ ៧០ ទៅ ១០០  ងាីតម៉ាង្ត ទយើងអាចទ្វើចំនួនរទដដ
តិចឬទង្ចើនអាស្ ័យទៅទលើ ំណងនិង្នធានតដលម្ននទដើមបីទ្វើជារ របានទយើងង្តូវទ្វើ
យា៉ាងទោចណា ់ចំនួន ១ រទដដ តដរ ទទ្ើ  មលាម (ទ ះចំនួនរទដដ តិចក៏មិនអី្តដរ តត វាខាត
ទពលនិងអាចរកកព្ង្មបានតិចជាង) 

ង្តូវទរៀ ឥដឋរចួ ូក ីុម៉ាងដ៍ ទ ើមិនបាន ូក ីុម៉ាងដ៍ក៏មិនអី្តដរ តតង្តូវភជិតឬទ ៀកឱ្យទ ាើ កំុឱ្យម្នន
 ល់ង្ ទោង ូមបតូីចមួយក៏ទោយ ក៏មិនង្តូវ
ឱ្យម្ននតដរ ។ 

ទរាង ង្ម្ន ់ង្េ ពីទលើរទដដ  ង្តូវម្ននកំព ់ពីដី
ចំនួន៣តម៉ាង្ត ទៅ ៤តម៉ាង្ត ទដើមបឱី្យម្ននខ្យល់
ទចញចូលលអមួយទទ្ៀតទ ះេឺទដើមបីកាត់ នថយកំទៅ 
កំុឱ្យទដដ ខាល ំងទពក ទៅកងរដូវង្បំាង។ 
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 ង្តូវទៅទិ្ញពូជចង្ងិតទៅ ភូមិង្ ជា្មា  ងាក ត់ទបា៉ាយត ៉ាត ង្កុងទបា៉ាយត ៉ាត ទខ្តដ
  ា យម្ននជ័យ ចំនួនមួយរយ ទៅ ីរយចាន ។ 

 ពងមួយចានតព្មល ១៣០០០ទរៀល ទៅ ១៥០០០ទរៀល (ជួនកាលអាចទថាកជាងទនះ ទ ើទិ្ញ
ទង្ចើន) 

 ង្តូវទិ្ញង្ អ្ ់ង្កោ ោក់ពងម្នន់ខាន ត្ំ ឱ្យបានទង្ចើន ង្ម្ន ់ទ្វើជាកតនលងឱ្យវារ ់ទៅ 
ជាពិទ  េឺ ង្ម្ន ់កូនចង្ងិត 

 ោក់ទអ្ ៉ាុងថាីមួយទផ្សសើមទោយទឹ្ក ឬចាន ំត ៉ាត (ថា ់ក៏បាន) ោក់ទឹ្ក នដិច រចួ ចាក់ទឹ្ក
ទផ្សសើមង្កោ ់ទ ះឱ្យទជាក ង្ម្ន ់ឱ្យវា ឺតយក ំទណើ ម តដលវាង្តូវការ ។ 

តតទ ើទយើងគាា នលទ្ធោពអាចទង្ ើង្តឹម លឹកកណដ   លឹកទតាន តក៏បានតដរ ទោយោក់ លឹកទ ះតទង្មៀ 
វា ញ្ឈរជា ់ៗគាន ឱ្យចុង លឹកធាល ក់ដល់ទង្កាម (កំុទង្ ើ បូវកណដ  ) ទយើងអាចទង្ ើង្ អ្ ់ឬទកះង្កោ ់ 
កាត់ជា នាះផ្ា ំង្ំលាមោក់តទង្មៀ គាន ក៏អាចទង្ ើការបានតដរ 
ទង្ដពីទនះទយើងក៏អាចទង្ ើតមកទ ើក៏បាន។ រទយៈទពលព្ន
ការចិញ្ច ឹម និងការទ្ទួ្លផ្សល ៖   ា  ់ពីបានពងចង្ងិតទហើយ 
ទយើងង្តូវ ោក់ពងចង្ងិតទ ះទៅកនុងថង់បាល  ាិក្ំ ឬង្ អ្ ់
ង្កោ ់្ំមួយតដល ិទ្ជិតរកាវាទុ្កកនុងរទដដ ទ ះចំនួន ៣០
ព្ថៃ ទ ះពងចង្ងិតវានឹងញា ់ ។ កាលទ ើចង្ងិតវាញា ់ទហើយ
ទយើងង្តូវទិ្ញចំណីកូនម្នន់យកមកកិនឱ្យម៉ាដឋ ោក់ទឹ្កកនុងដ ទ្ ាយ បាញ់ទផ្សសើមចំណីទ ះង្គាន់តត
ឱ្យទ ើមៗ រចួោក់លាតទៅទលើចាន ំត ៉ាតមួយចំនួនពង្ងាយឱ្យបានទង្ចើនកតនលង ទដើមបីឱ្យកូនចង្ងិត
វា ីុ។ ឱ្យវា ីុតតចំណីទនះ  ំងទទ្ើ ញា ់រហូតដល់វា្ំចា ់លក់ឬទុ្កពូជកដី។ 

ទ ើទយើងទុ្កវាឱ្យដល់រយៈទពលពីរតខ្ ចង្ងិតនឹងម្ននពង ទយើងង្ មូលយកពងទ ះមកោា  ់ខ្លះ អាច
លក់ឱ្យទេបានខ្លះទដើមបីយកកព្ង្ម ។ ទុ្កចង្ងិតមួយចំនួនឱ្យវាពងជាទលើកទី្ពីរ  ឹមលក់វាទចញ 
ទយើងទុ្កតតពងវា ង្ម្ន ់ោា  ់បានទហើយ ។ 

  ា  ់ពីវាពងទលើកទី្ពីរទហើយង្តូវចា ់លក់ទចញ ំងអ្ ់ ោា  ់ស្មរជាថាីទទ្ៀត ។ ចង្ងិតពងតត
ពីរដងទទ្កនុងមួយជីវតិរ  ់វា ។ ចង្ងិតញីម្ននស្មល  លាត ឯចង្ងិតទមា លម្ននស្មល  ង្កញា៉ាញ់។  
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ទយើងអាចពង្ងីកមុខ្រ រទនះ ទៅតាមលទ្ធោពតដលម្ននបាន ទៅ ទណដើ រៗទយើងអាច ទងកើនចំនួនពង
ង្តូវោា  ់ រហូតទយើងអាចរកចំណូលបានង្េ ់ង្គាន់។  

អ្តថង្ ទយាជន៍ព្នការចិញ្ច ឹមចង្ងិត ៖ 

 ងាយស្ ួលចិញ្ច ឹម 
  ីុចំណីតិច ំផុ្សត 
 អាចពង្ងីកមុខ្រ របាន 
 មិន ូវម្ននការង្ តជងកនុងទី្ផ្សារ 
 អាចលក់បានកនុងមួយេី ូ ៦០០០ ទៅ 
៨០០០ ទរៀលកនុងមួយេី ូ 

 មិនង្តូវការតថ ំទង្ចើន 
 ង្តូវការទី្កតនលងមិន្ំទពក 
 អាចទ្វើបានង្េ ់គាន  
 ការខាត ង់ម្ននតិចតួចណា ់ ទ ើ ិនជាម្នន 
 អាចរកចំណូលបានទង្ចើន  
 ទង្ ើទពលទវលាតិច ឆ្ ់បានទ្ទួ្លផ្សល 
 ទយើងអាចយកវាទ្វើជាចំណីម្នន់  ង្តី ទ ើលក់មិនបាន  

(ដកស្ ង់ទចញពី ទខ្ម ូឌាទអ្ចទង្  ញូ ៍) 


