
1 
 

ការចញិ្ចមឹត្រតី្រះចារ ់

១- ការររៀបចំបាតស្រះ 
 ររកាយរេលចាប់រតីរចញេីស្រះអរ់រ ើយ ខណៈរេលដែលែីរៅភក់ៗ រយើងរតូវ : 
 - យកមរោក ឬភក់ដែលោនរៅកនុងស្រះលលយ៉ាងណារោយកាន់ដតតិចកាន់ដតលអ កំរារ់ ១តឹក
ររចើនបំផុត ។ មរោកដែលយកបានរនះរតូវដាក់រៅតាមគល់របរ់រកុខជាតិ ូបដផែ ោនែូចជា ស្វា យ 
ខនុរ ... ។ 

២- បាចកំរបាររេញរលើលផៃស្រះ 
១ដម៉ារតការរ ៉ា ១កាា ប់លែ រែើមបរំីលាប់េេួករតីកាចេិរររ អនៃង់ េរ់ កាា ម និងរតារផេងៗដែលរីុ
កូនរតីជាោហារ ។ បន្ទៃ ប់មកទុករចាលរយៈរេល ១០ ែល់ ១៥លងៃ រទើបរយើង អនុវតាតាមវធីិររៀបចំ
បាតស្រះ ែូចខាងររកាមរនះ ៖ 

 បាចជីរៃួត អង្កា មររ់ ១៥០ រៅ ២០០គីឡូរកាម រំរាប់រកឡាលផៃទំ ំ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ។ 
 ររបើ EX-M រំលចបាញ់រលើលផៃស្រះរតី រដាយបរោិណ EX-M រំលច ១០លីរត ោនន័យថា EX-

M រំលច ១លីរតរតូវររបើរលើលផៃស្រះ ១៦០ដម៉ារតការរ ៉ា រោយរេា ។ 
 បន្ទៃ ប់មកទុកហាលលងៃ រចាលរយៈរេល ៧-១០លងៃ រែើមបីរោយអតិរុខុមរបាណលអរំរាប់

អតិរុខុមរបាណោរកក់រោយអរ់េីលផៃ បាតស្រះ ។ 
 បងហូរទឹកចូលស្រះរតី 

- រយើងបងហូរទឹកបរណាើ របនាក់ EX-M រំលច ចំនួន ១០លីរត បរណាើ រ និងបាចជីរៃួត អង្កា មររ់ 
ែូចបរោិណខាងរលើមាងរទៀត (រំលាប់អតិរុខុមរបាណោរកក់ដែលមកតាមរយៈទឹក)។ 
- រយើងទុកហាលលងៃរចាលរយៈរេល ៧លងៃរទៀត រន្ទះវាោនរកើតបែង់តុង រទើបយកកូនរតីមក
ចិញ្ច ឹមកនុងស្រះរនះបាន។ 

៣- វធីិររបើ អីុ អិុកេ អិម រំលចកនុងរេលចិញ្ច ឹម 

 រតីោនោយុេី ១៥លងៃ រតូវបាចស្វចរលើលផៃស្រះបដនែម EX-M រំលច ១០០លីរត កនុងស្រះទឹក 
១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ១លីរតររមើនឹងទំ ំលផៃរកឡា ១៦ដម៉ារតការរ ៉ា ។ ចំរ ះស្រះោនជំរៅ ១.៥
រៅ ២.៥ដម៉ារត រគរៅដតយកខាន តរនះមកររបើ ដតរបើររៅជាងរនះរតូវបដនែមររចើនបនាិច ។ 
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 រតីោនោយុចាប់េី ៣០លងៃរៅ រតូវបាចស្វចរលើលផៃស្រះ បដនែម EX-M រំលច ១០០លីរត កនុង
ស្រះទឹក ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា របើរិនជារតីកាន់ដតធំរយើងបដនែមកាន់ដតររចើន ។ 

 រតីោនោយុេី ៤៥លងៃ រតូវបាចស្វចរលើលផៃស្រះបដនែម EX-M រំលច៥០លីរត កនុងស្រះទឹក 
១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ។ 

 រតីោនោយុចាប់េី ៦០លងៃរៅ រតូវបាចស្វចរលើលផៃស្រះបដនែម EX-M រំលច ៥០លីរត កនុង
ស្រះទឹក ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ។ (ហាមយក អីុ អិុកេ អិម រំលចបាចស្វចរលើលផៃស្រះដត ១កដនែង) 

 រតីោនោយុរលើរេីរនះ រយើងរតូវេិនិតយទឹក (PH=7) តាមរភាេជាក់ដរាងរបើរតីរ ើប ឬ
រងើបមកយកែរងហើមរដាយរធាើោត់មហបៗដ លហាក់រងឹរតង់ខែួន រេលខែះដ លជា ាូង រំរៅ
រៅខាងៗស្រះរន្ទះបញ្ជា ក់ថារតីរលាកអនកកំេុងដតោនបញ្ជហ រ ើយ របញាប់ររបើ អីុ អិុកេ អិម 
រំលចភាែ ម ។ រយើងរតូវបាចស្វចរលើលផៃស្រះ ៥០លីរតដងម ។ រេលបាចស្វចរលើលផៃស្រះ រតូវ
ររជើរររ ើររៅរេលរេលប់ (5:30h - 6h) ជារេលលអបំផុត ចំរ ះរេលរែូវោនលងៃ ។ ដតរបើ
រិនជារែូវេំុរូវោនេនែឺររមី រូមររបើរៅរេលណាដែលោនេនែឺេីររ ះ អីុ អិុកេ អិម រតូវការ
រធាើររមីរំរយគ ។ ចំរ ះអនកចិញ្ច ឹមរតី គួរដតតាមដានេីការដរបរបួលលនធាតុោការតាមរយៈ
ឧតាុនិយមដែលបានផេេាផាយតាមទូរទរេន៍ ។ របើរិនជារយើងបានែឹងមុនេីការដរបរបួល
លន ធាតុោការ រយើងរតូវបាចស្វចររតៀមទុកជាមុន រែើមបទីប់ស្វា ត់កំរណើ នោរីុត បារ 
និងឧរម័នកាបូនិចរៅកនុងទឹក ។ 

 របរិនរបើរយើងេិនិតយរ ើញថាោនរតាលអិត ែូចជាលចរតាងរលើខែួនរតី ... រយើងរតូវររបើ
បរណា ញរតាេណ៌រខៀវយក ១-២លីរត បាចស្វចរលើរកឡាលផៃ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា រែើមបី
រំលាប់រតាលអិត ។  របើរិនជាែំរណើ ររបរេឹតារៅរតឹមរតូវរន្ទះទឹករបរ់អនកោនេណ៌ែូច
ទឹករមុរទ ជាធមមជាតិេិតៗ ។ 

៤- ការផាល់ចំណីរតី 

រតីតូចៗដែលរទើបដតដាក់ចូលកនុងស្រះរតូវ : 

 កូរេងោន់ រោយរតីរីុរយៈរេល៣លងៃ លាយជាមួយរមោហាររតា១កាា ប់ រែើមបីរធាើជា
ោហារបំប៉ានចំរ ះកូនរតី ។ 

 យករមៅទឹករដាះរោកូនរកមងរោយរតីរីុរយៈរេល ៣លងៃ ។ ររៅេីរនះរយើងអនុវតាតាមការ
ផាល់ចំណីោហារធមមតា ។ 
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 រេលរតីធំ ឬរតីរចះរីុោហារ ែូចជាកូនរតីនុយ រយើងរតូវកិនរតីនុយរន្ទះរោយម៉ាត់ រ ើយ
លាយរម អីុ អិុកេ អិម រំលច១លីរត ជាមួយចំណី ១០០គីឡូរកាម រោយរីុរែើមបីបំបាត់កំដអ
ោរីុតរចញេីោត់រតី ជារ តុរធាើរោយរតីស្វែ ប់រេលផាល់ោហារមាងៗ ។ 

៥- ផលរបរយជន៍ 

 ទឹកកនុងស្រះថាែ លអ រតីមិនឈឺ ការលូតលារ់រលឿន រតីមិនោនររាគចលរង ។ 
 មិនង្កយជួបរបទះភាេអវជិាោនកនុងរេលចិញ្ច ឹម ។ 
 ស្វច់រតីឆ្ងៃ ញ់េិស្វរ ជាលកខណៈរតីធមមជាតិរុទធស្វធ ស្វច់រតីោម នររាគ ។ 

៦- ករណីេំុបានររបើេីរែើមទី រ ើយទឹករអុយ ឬរោរ់រតីស្វែ ប់ររចើនរតូវ 

 យក EX-M រំលច ១០០លីរត រំរាប់ទំ ំស្រះ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា បាចស្វចរលើលផៃស្រះ និង
បាញ់ស្វចចូលកនុងទឹកចំរ ះស្រះោនជំរៅ ១.៥-២.៥ដម៉ារត េិរររគឺកដនែងដែលផាល់  
ចំណីរោយរីុររៀងរាល់លងៃ ។ របើររៅជាងរនះគួរបដនែមររចើនជាងរនះបនាិច រមើលរៅតាម
រភាេជាក់ដរាង ។ ការបាចស្វចរនះ រតូវរធាើរៅរេលរេលប់ (5:30h - 6h) រំរាប់លងៃដែល
ោនររមី ជាការលអ ។ របរិនរបើរែូវដែលោនរភែៀងររចើន ឬលផៃរម ោប់អួរោម នេនែឺរយើងរតូវ
រង់ចំារៅរេលោនេនែឺរមលមមរទើប ររបើរៅោនរបរិទធិភាេខពរ់ ។ 

 យក EX-M រំលច ១លីរត លាយជាមួយចំណីរតី ១០០គីឡូរកាម រែើមបជួីយរលំាយ និង
េាបាលរបេ័នធរលំាយោហារ រន្ទះរតីបាត់រ ើមរ ះ រាគររូ និងផេិតរក ម ...៘ 

 ររកាយរេលររបើរ ើយ ទឹកបាត់រអុយ ររៀងរាល់ ១៥លងៃមាង រយើងរតូវចាក់ EX-M រំលចេី ១០ 
រៅ ១៥ភាគរយ លនបរោិណបាចស្វចបំបាត់កែិនរអុយែំបូង ។ របើបាចស្វចែំបូង ១០០លីរត 
EX-M រំលចរតូវររៀងរាល់ ១៥លងៃ ររកាយមករយើងរតូវចាក់បដនែម ១៥លីរតរទៀត ។ 

 របរិនរបើទឹករន្ទះោនបាក់រតរោីរកក់ររចើនរេក រអុយខាែ ំង ខួរអដណា ង លាយែីរបដ ល 
៣០ភាគរយ រតូវបូមទឹករចញ-ចូលកនុងស្រះ រោយបាន ២០ភាគរយ បន្ទៃ ប់មករទើបររបើ អីុ 
អិុកេ អិម រំលចរដាយបរងាើនបរោិណបាចស្វចរលើរ ១០ភាគរយ ។ របើស្រះធមមតាទឹករអុយ
រយើងររបើ ១០០លីរត ដតរបើស្រះរបរភទធៃន់ធៃររតូវររបើ ១១០លីរត រទើបោចោនរបរិទធិភាេ
បាន ។ 
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 កនុងករណីរតីោនលច រតាងរលើខែួន ឬរលើស្រកី រយើងរតូវររបើ EX-M បរណា ញរតាលអិត ១លីរត 
លាយជាមួយទឹក ៥០០លីរត ស្វចជះរលើលផៃស្រះទំ ំ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា រោយអរ់បរោិណ
ទឹក ។ ដតរបើបរោិណលចររចើនរយើងរតូវបរងាើនដងម ១លីរតរទៀត ។ ចំណុចរនះយកលអ គួរទុក
លទធភាេរោយអនកបរចចករទររៅេិនិតយ ឬស្វករួរមករកុម  ុនដតមាង ។ 

 ការផាល់ោហារ : យករតីស្ររ់កិនម៉ាត់ ១គីឡូរកាម លាយជាមួយរមោហាររតា ១រកាម និង 
អីុ អិុកេ អិម រំលច ១ស្វែ បរ ការ ា រោយរីុជាររៀងរាល់លងៃរន្ទះរតីមិនោនប៉ាះ ជំងឺរទ ។ 
របើរិនជាោម នរតីស្ររ់រទ យកចំណីោហាររផេងៗដែលផេំបាន ១០០គីឡូរកាម លាយរម
ោហាររតា ២គីឡូរកាម និង អីុ អិុកេ អិម រំលច ១លីរតជាការរស្រច ។ 

៧- ការរំោល់រភាេទឹក រែើមបរីរបើរបារ់ 

តាមការអនុវតាន៍កនែងមក រយើងដតងដតររងាតរ ើញរភាេទឹកកនុងស្រះរតីែូចខាងររកាម: 

 ទឹកខួរអដណា ង ដចករចញជាេីររបរភទ គឺរបើតាមលកខណៈធមមជាតិ រយើងររបើ អីុ អិុកេ អិម ជួយ
កាត់ភាេរងថាែ បានដត ២០ រៅ ៣០ភាគរយប៉ាុរណាណ ះ ។ របរភទមួយរទៀតធាែ ប់ថាែ  រ ើយដត
រតូវទឹកររចាះបណាា លលអក់ខួរអដណា ង រយើងររបើ អីុ អិុកេ អិម រំលចមួយរលើកររមើ ១០០លីរត 
រំរាប់លផៃស្រះ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ។ របើរិនជាោម នរតីរូមកំណត់ ១០លងៃ បាចស្វច ១ែង រធាើ
បានចំនួន ៣ែង រភាេទឹកនឹងថាែ រខៀវរឡើងវញិ ។ ដតរបើោនចិញ្ច ឹមរតីរតូវ ១៥លងៃ ១ែង ។ 

 ទឹកខែះថាែ រ ជាទឹកដែលេំុោនររជាតិរទ រយើងររបើ អីុ អិុកេ អិម ១០០លីរត កនុងលផៃស្រះ 
១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា បាចស្វចររៀងរាល់ ២០លងៃ ១ែង រែើមបីបរងាើតបែង់តុង (ដរែ) អុករីុដរន 
បនែយោរីុត និងបារដែលោនរៅកនុងរន្ទះ ។ 

 ទឹកថាែ រករ ៉ា ជាទឹកដែលេេួកបែង់តុងបានស្វែ ប់ជាបរណាើ រៗ រតូវបាចស្វច ១០០លីរត កនុង
រយៈរេល ១០លងៃ ១ែង ។ ររកាយមករទៀតរយើងបដនែមដត ១០ភាគរយប៉ាុរណាណ ះ ។ 

 ទឹកថាែ រក ម ជាទឹកដែលេេួក បែង់តុងបានស្វែ ប់អរ់រ ើយ រតូវបាចស្វច ១០០លីរត កនុង
រយៈរេល ១០លងៃ ១ែង ។ ររកាយមករទៀតរយើងបដនែមដត ១៥ភាគរយប៉ាុរណាណ ះ ។ 

 ទឹកថាែ រដតរោរ់ររបើ ១៥០លីរត បាចស្វចរលើលផៃស្រះ ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា រយៈរេល៣លងៃវា
បាត់រោរ់ ។ ររកាយ ២៥លងៃ រទើបបដនែមររបើបនារទៀត ចំនួន ១៥លីរត 



5 
 

 រលើលផៃទឹកោនដរែេណ៌រខៀវ ទឹករំបូរលាយែី (ទឹកខាប់) រតូវបាចស្វច ចំនួន ១១០លីរត 
រលើលផៃែី ១៦០០ដម៉ារតការរ ៉ា ។ ករណីមិនបាត់រូមបូមទឹករចញចំនួន ១០ភាគរយ រ ើយបដនែម
បរោិណទឹកែូចរែើមែដែល ។ 

 រែើមបីជំនួយែល់ការបរងាើតបែង់តុង (ដរែ) ែល់ អីុ អិុកេ អិម ចំរ ះរលាកអនក រតូវយក
ោចម៍ោន់ ឬលាមករតារផេងរទៀត ជះស្វចបដនែម ។ រយើងោចយក ងធំដាក់ដកបរស្រះ 
ររកាមមែប់ យកលាមករតារគប់របរភទទំងររើម និងរៃួតចាក់បញ្ចុ លកនុង ង រ ើយលាយ
អីុ អិុកេ អិម រំលច ១លីរត និងទឹក ១០លីរត ចាក់បញ្ចូ ល ងរទើបបងហូរទឹកដែលបានមកដាក់
ស្រះរតី (រតីដែលររ់កនុងស្រះលូតលារ់រលឿនោស្រ័យរលើកតាា ទឹក រតើទឹកោនររជាតិលអ
រំរាប់អំរណាយផលែល់វាររ់រៅរទ?) ។ 

(ែកស្រង់រចញេី រខមបូឌារអចររបរញូរ៍) 


