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ការចិ ្ចមឹទា តាមបេច្ចកេទសែបបវទ សា ស្តធម្មជាត ិ

១- ការេ្រជើសេរសពូជ 
1 – ជាទាជំនាន់ អ៊ អ៊ក  អិម ែដលបេង្កើតេឡើងេដាយការភាស់េចញពីពងទា អ៊  អ៊ក  អិម ។ 
2 – េ្រជើសេរសយកកូនទាែដលមានឆ្អឹងរងមំា ។ 
3 – ដងខ្លនមានរាងជាចតុេកាណេស្មើ ។ 
4 – ឆ្អឹងគុម្ពកន្ទយរន្ធគូថ្រតវឃាតឆាយពីគាចំេពាះទាេម  ចំែណកឯទាបាវញ្រតវឆ្អឹងេនៅជិតគា ។ 

២- ការសង់្រទុងទា 
1- ការសង់្រទុងទា្រតវេធ្វើេឡើងេនៅតាមបេណាយៃថ្ង ។ បេណាយ្រទុង ១០ែម៉្រត និងទទឹង  ៤ែម៉្រត ។ តំរូវចំនួន ២៥០ េទៅ 
៥០០ក ល ។  ការេធ្វើ្រទុងែបបេនះជាការចិ ្ចឹមតាមលក្ខណៈ្រគសារ ។ 
2- ជំុវញ្រទុងែដលសង់គួរែតយកៃស នីឡងព័ទ្ធជំុវញ  ឬយកសំណាញ់ែដកព័ទ្ធជំុវញឬយកសំណាញ់ែដកព័ទ្ធជា
ការ្របេសើរ  េដើម ីការពារសត្វេផ ងៗមកយាយីជីវតសត្វទា និង ការចលំងេមេរាគ ។ 
3- ចំេពាះដំបូល្រទុង  គួរែត្របក់ស្លឹកេធ្វើពីស វ េជៀសវាងយកែដកមក្របក់  ជាេហតុបណាលេអាយេឡើងកំេដៅេនៅេពល
រដូវេកៅ ។ 
4- កំពស់េរាងទា ្របមាណ ១.៥ែម៉្រត េទៅ  ២ែម៉្រត ។ 
5- េនៅក្នង្រទុងទា្រតវ្រកាលអងាមរស់ ឬមិនបាច់ក៏បានែដរ  េបើ្រកាលវាចំេណញការេធ្វើជីអងាមរស់េដើម ីយកេទៅដាក់ែ្រស ។ 

៣- ការែថទាំកូនទា 
1- កូនទាែដលញាស់បាន ១សបាហ៍េហើយ  ្រតវយកេម អ៊ អ៊ក  អិម ប ្ចកក្នង ១ក ល ១េសេស ។ 
2- េបើអាកាសធាតុែ្រប្របល្រតជាក់ខំាង េយើង្រតវយកក្អមមកចងព រ  ដុតធ ងេដើម ីរក សីតុណភាព េបើសិនជាស្ថិតេនៅក្នង
រដូវ្របាំងវញ  េលើៃផ្ទែដលកូនទារសេ់នៅមិនចំាបាច់្រកាលអងាមេទ ។ 
3- យកេម អ៊ អ៊ក  អិម ១លី្រត  លាយជាមួយទឹកសាត ១០០០០លី្រត េអាយកូនទាផឹកជាេរៀងរាល់ៃថ្ង (ទឹកសាត ១០
លី្រត  លាយេមអ៊ អ៊ក  អិម ១េសេស) ។ ទឹកែដលលាយេនះមិន អាចទុកេលើសពី ២៤េមាងេទ  េបើទាផឹកមិនអស់្រតវជះ
េទៅេលើកែន្លងែដលមានក្លិនស្អយេហើយេយើងចាប់ លាយសារជាថ្មីេដាយអនុវត្តន៍តាមរេបៀបេនះជាេរៀងរាល់ៃថ្ង  េបើសិនជា
មានជំងឺក៏ ងាយ្រសួលនឹងព បាលែដរ ។ 
4- ឧស ហ៍ព យាមសេង្កតេមើលដំេណើរសកម្មភាពទាទំាងឡាយេនាះ េបើទាណាមានការែ្រប្របល  ្រតវចាប់មកប ្ចកេម 
អ៊ អ៊ក  អិម ចាបពី់ ១-៣េសេស ចំេពាះទា ១ក ល  េហើយទុកមួយកែន្លងសិន ។ េបើសិនជាសះេស ើយេហើយេទើបេយើង
ប ្ចលក្នងហ្វងវញ  ែតេបើសិនជាេនៅមានប េទៀតសូមទំនាក់ទំនងមក្រកុមហ៊ុនេដើម ីយកថាំ បសុសត្វេទៅព បាល  ។ 
5- យកេម សំរទ្ធ ១ក ្ចប់តូច  លាយជាមួយចំណីមាន់ ៥គីឡ្រកាម ក្នងមួយសបាហ៍ េអាយមាន់សុី ១ ឬ២ដង 
6- យកេម សំរទ្ធ ១ក ្ចប់តូច  លាយជាមួយទឹកសាត ៥លី្រត េអាយមាន់ផឹកមួយសបាហ៍ ២ដង ។ 
7- េនៅជុំវញបរេវណ  ែដលទាែតងែតរស់េនៅ (្រទុង មាត់្រសះទឹក ទឹក្រសះ) គួរែតបាញ់ អ៊ អ៊ក   អិមបំផាញបាក់េតរអា្រកក់ 
ក្នង១សបាហ៍ ១ េទៅ ២ដង េទាះជា្រតវកូនទា  ទាធំក៏ មិនអីែដរ (១:២៥០) ។ ការេធ្វើែបបេនះបរសានរស់េនៅរបស់ទាល្អ  
ទាេជៀសផុតពីជំងឺេផ ងៗ េបើចង់បានផលការចិ ្ចឹម្រតវយកចិត្តទុកដាក់ ។ 
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៤- ករណីទាមានជំងឺ 
1- ជំងឺទាទន់េជើង េគេហៅថា ទាបាប  េយើងេ្របើេម អ៊ អ៊ក  អិម ប ្ចក១ក ល ៣េសេស ក្នង១ៃថ្ង៣ដង  េបើមិនបាត់្រតវ
ប ្ចកេម អ៊ អ៊ក  អិម ១-២េសេស លាយជាមួយបេណញ ពណ៌េខៀវ  របស់្រកុមហ៊ុន ១-២េសេស ។ េបើេនៅែតមិនជា សូម
េ្របើថំាបសុសត្វរបស់្រកុមហ៊ុន  េឈាះអាមុក រទំនាក់ទំនងមកអ្នកជំនាញរបស់្រកុមហ៊ុន ។ 
2- ជំងឺ្រកហមែភ្នក  សូមេ្របើេម សំរទ្ធលាយជាមួយេម អ៊ អ៊ក  អិម នឹងចំណីអាហារេអាយទាសុី ។ 
3- ក្នងករណីមានជំងឺេផ ងៗេទៀតេលើសពីេនះ ឬេ្របើ្របាស់េទៅមិនមាន្របសិទ្ធិភាព  សូមទំនាក់ទំនងមក្រកុមការងាររបស់
េយើងខ្ញំ (០២៣ ៨៨ ២៥ ៥៥) ។ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ដក្រសងេចញពី៖ 
http://sopheapprom.wordpress.com/2011/10/08/%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%85%E1
%9E%B7%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%85%E1%9E%B9%E1%9E%98%E2%80%8B%E1%9E%91%

E1%9E%B6%E2%80%8B-
%E2%80%8B%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E2%80%8B%E1%9E%94%E1%9E%85%E1%9F%
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