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ការចញិ្ចមឹទា តាមបច្ចចកច្េសបបបវិេាសាស្តសរធមមជាត ិ

១- ការជ្រើសជរ ើសពូរ 

 ជាទារំនាន់ អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ដែលបជ្កើតជ ើ្ជោយការភ្ញា ស់ជេញព៊ីព្ទា អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ។ 
 ជ្រើសជរ ើសយក្កូ្នទាដែលមានឆ្អឹ្រ ឹ្ មំា ។ 
 ែ្ខ្លួនមានរា្ជាេត ជកាណជសមើ ។ 
 ឆ្អឹ្គ មពក្នទ យរនធគូថ្តូវឃ្លល តឆ្ងា យព៊ីគ្នា េំជ ោះទាជម េំដណក្ឯទាបាវ៊ិញ្តូវឆ្អឹ្ជៅរ៊ិតគ្នា  ។ 

២- ការស្់្រុ្ទា 

 ការស្់្រុ្ទា្តូវជ្វើជ ើ្ជៅតាមបជតោ យថ្ថា ។ បជតោ យ្រុ្ ១០ដម៉ែ្ត ន៊ិ្ររឹ្ ៤
ដម៉ែ្ត ។ តំរវូេំនួន ២៥០ ជៅ ៥០០ក្ាល ។ ការជ្វើ្រុ្ដបបជនោះជាការេ៊ិញ្ច ឹមតាមលក្ខណៈ
្គួសារ ។ 

 រ ំវ ៊ិញ្រុ្ដែលស្់គួរដតយក្ថ្សៃន៊ី  ្ព័រធរ ំវ ៊ិញ ឬយក្សំតញ់ដែក្ព័រធរ ំវ ៊ិញឬយក្
សំតញ់ដែក្ព័រធជាការ្បជសើរ ជែើមៃ៊ីការ រសតវជសស្ៗមក្យាយ៊ីរ៊ីវ ៊ិតសតវទា ន៊ិ្ 
ការេំល្ជមជរាគ ។ 

 េំជ ោះែំបូល្រុ្ គួរដត្បក់្សលឹក្ជ្វើព៊ីសៃូវ ជរៀសវា្យក្ដែក្មក្្បក់្ ជាជេត 
បតោ លជោយជ ើ្កំ្ជៅជៅជពលរែូវជតោ  ។ 

 កំ្ពស់ជរា្ទា ្បមាណ ១.៥ដម៉ែ្ត ជៅ ២ដម៉ែ្ត ។ 
 ជៅក្ា ្្រុ្ទា្តូវ្កាលអង្កក មរស់ ឬម៊ិនបាេ់ក៏្បានដែរ ជបើ្កាលវាេំជណញការជ្វើរ៊ីអង្កក ម

រស់ជែើមៃ៊ីយក្ជៅោក់្ដរស ។ 

៣- ការដថទំាកូ្នទា 

 កូ្នទាដែលញាស់បាន ១សបាោ េ៍ជេើយ ្តូវយក្ជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម បញ្ចញ្ច ក្ក្ា ្ ១ក្ាល ១ជស
ជស ។ 
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 ជបើោកាសធាត ដ្ប្បួល្តជាក់្ខ្ល ំ្ ជយើ្្តូវយក្ក្អមមក្េ្ពយួរ ែ ត្យូ្ជែើមៃ៊ីរក្ា
ស៊ីត ណហ ភ្ញព ជបើស៊ិនជាសថ៊ិតជៅក្ា ្រែូវ្បំា្វ ៊ិញ ជលើថ្សទដែលកូ្នទារស់ជៅម៊ិនចំបាេ់្កាល
អង្កក មជរ ។ 

 យក្ជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ១ល៊ី្ត លាយជាមួយរឹក្សាអ ត ១០០០០ល៊ី្ត ជោយកូ្នទាសឹក្ជា
ជរៀ្រាល់ថ្ថា (រឹក្សាអ ត ១០ល៊ី្ត លាយជមអ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ១ជសជស) ។ រឹក្ដែលលាយជនោះម៊ិន 
ោេរ ក្ជលើសព៊ី ២៤ជមា៉ែ្ជរ ជបើទាសឹក្ម៊ិនអស់្តូវរោះជៅជលើក្ដនល្ដែលមាន
ក្ល៊ិនសអ យជេើយជយើ្ចប់លាយសារជាថម៊ីជោយអន វតោន៍តាមរជបៀបជនោះជាជរៀ្រាល់ថ្ថា 
ជបើស៊ិនជាមានរំ្ឺក៏្ ង្កយរសួលនឹ្ពាបាលដែរ ។ 

 ឧសាេ៍ពាយាមសជ្កតជមើលែំជណើ រសក្មមភ្ញពទាទំា្ឡាយជនាោះ ជបើទាតមាន
ការដ្ប្បួល ្តូវចប់មក្បញ្ចញ្ច ក្ជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ចប់ព៊ី ១-៣ជសជស េំជ ោះទា ១ក្ាល 
ជេើយរ ក្មួយក្ដនល្ស៊ិន ។ ជបើស៊ិនជាសោះជសៃើយជេើយជរើបជយើ្បញ្ចូ លក្ា ្េវូ្វ ៊ិញ ដត
ជបើស៊ិនជាជៅមានបញ្ហហ ជរៀតសូមរំនាក់្រំន្មក្្ក្ុមេ  នជែើមៃ៊ីយក្ថ្ា ំបស សតវជៅ
ពាបាល ។ 

 យក្ជមៅសំរ ៊ិរធ ១ក្ញ្ច ប់តូេ លាយជាមួយេំណ៊ី មាន់ ៥គ៊ី ូ្កាម ក្ា ្មួយសបាោ េ៍ ជោយមាន់
ស ៊ី ១ ឬ២ែ្ 

 យក្ជមៅសំរ ៊ិរធ ១ក្ញ្ច ប់តូេ លាយជាមួយរឹក្សាអ ត ៥ល៊ី្ត ជោយមាន់សឹក្មួយសបាោ េ៍ ២
ែ្ ។ 

 ជៅរ ំវ ៊ិញបរ ៊ិជវណ ដែលទាដត្ដតរស់ជៅ (្រុ្ មាត់រសោះរឹក្ រឹក្រសោះ) គួរដតបាញ់ អ ៊ី អ ៊ិក្ស 
អ៊ិមបំផ្លល ញបាក់្ជតរ ៊ីោ្ក្ក់្ ក្ា ្១សបាោ េ៍ ១ ជៅ ២ែ្ ជទាោះជា្តូវកូ្នទា ទា្ំក៏្ ម៊ិនអ៊ីដែរ 
(១:២៥០) ។ ការជ្វើដបបជនោះបរ ៊ិសាថ នរស់ជៅរបស់ទាលអ ទាជរៀសស តព៊ីរំ្ឺជសស្ៗ ជបើេ្់បាន
សលការេ៊ិញ្ច ឹម្តូវយក្េ៊ិតោរ ក្ោក់្ ។ 

៤- ក្រណ៊ី ទាមានរំ្ឺ 

 រំ្ឺទារន់ជរើ្ ជគជៅថ្ ទាបា៉ែប ជយើ្ជ្បើជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម បញ្ចញ្ច ក្១ក្ាល ៣ជសជស ក្ា ្១
ថ្ថា៣ែ្ ជបើម៊ិនបាត់្តូវបញ្ចញ្ច ក្ជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម ១-២ជសជស លាយជាមួយបជណោ ញ ពណ៌
ជខ្ៀវ របស់្ក្ុមេ  ន ១-២ជសជស ។ ជបើជៅដតម៊ិនជា សូមជ្បើថ្ា ំបស សតវរបស់្ក្ុមេ  ន 
ជ ម្ ោះោម ក្ ររំឺនាក់្រំន្មក្អាក្រំនាញរបស់្ក្ុមេ  ន ។ 
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 រំ្ឺ្ក្េមដនាក្ សូមជ្បើជមៅសំរ ៊ិរធលាយជាមួយជម អ ៊ី អ ៊ិក្ស អ៊ិម នឹ្េំណ៊ី ោហារជោយទា
ស ៊ី។ 

 ក្ា ្ក្រណ៊ី មានរំ្ឺជសស្ៗជរៀតជលើសព៊ីជនោះ ឬជ្បើ្បាស់ជៅម៊ិនមាន្បស៊ិរធ៊ិភ្ញព សូម
រំនាក់្រំន្មក្្ក្ុមការង្កររបស់ជយើ្ខ្ា ំ (០២៣ ៨៨ ២៥ ៥៥) ។ 

(ែក្រស្់ជេញព៊ី ជខ្មបូឌាជអេជ្បសញូស៍) 


