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ការចញិ្ចមឹមានជ់ាលក្ខណៈគ្រួសារតាមគោលការណ៍ធមមជាត ិ
(សកិ្ាក្រណីរបសក់្សកិ្រ ចាន់ សធុា) 

ប្អូនប្ប្ុស ចាន់ សុធា ជាកសិកររស់នៅភូមិទីប៉ា ត់ 
ឃុុំជាងទង ស្សុកប្រុំកក់ នេតតរកកវ ។ប្អូនប្ប្ុស
មានមុេរប្រន្វើកស្សចុំការ និងចិញ្ច ឹមសតវ
ប្នតិចប្នតួចជាលកខណៈប្រួសារ ។ ចុំន ោះការ
ចិញ្ច ឹមមាន់ ប្អូនប្ប្ុសធាា ប់្ចិញ្ច ឹមរុំងពីឆ្ន ុំ 
១៩៩០ មកនមា៉ាោះ ប្៉ាុកនតការចិញ្ច ឹមន ោះមិនសូវ
ទទួលបនលទធផលលអនទ នោយសារមាន់នចោះកត

ងាប់្ ។ នប្កាយពីបនអានប្ពឹតតិប្ប្តកសិករគាត់មានការចាប់្អារមមណ៍យ៉ាងខ្ា ុំងនៅនលើប្ទពិនសា្ន៍
ចិញ្ច ឹមមាន់រប្ស់កសិករកម៉ាន កង៉ាត កែលបនចុោះផាយនៅកនុងប្ពឹតតិប្ប្តកសិករនលេ ១២ កេ្នូ ឆ្ន ុំ 
២០០១ ។ ប្អូនប្ប្ុសបននប្រើសនរ ើស ប្ទពិនសា្ន៍ននោះ មកន្វើការសាកលបងរម កែលមាន
ប្ងាា ញរូនែូចខ្ងនប្កាម : 

១. ការនប្រើសនរ ើសពូរចិញ្ច ឹម 
កនុងការចិញ្ច ឹមប្អូនប្ប្ុសយកចិតតទុកោក់នៅនលើ ការនប្រើសនរ ើសពូរ រឺគាត់នប្រើសនរ ើសពូរកែលមាន
មាឌ ុ្ំនរើងនលមៀតនប្ ោះវានចោះការ រកូននិង សាយកូន ។ 

២. ការន្វើប្ទុង និងនរៀប្ចុំសុំបុ្ក 
កនុងការចិញ្ច ឹមប្អូនប្ប្ុសបនន្វើប្ទុងឲ្យ មាន់ប្រក និងទីធាា សុំរាប់្ឲ្យមាន់នែើរនលងរកចុំណី ។ កតចុំន ោះ
សុំបុ្កោក់ឲ្យមាន់ពង គាត់ន្វើសុំបុ្កប្កាស់សុំរាប់្រែូវវសា និងសុំបុ្កនសតើងសុំរាប់្រែូវនតត  ។ 

៣. ការកែរកា 
កូនមាន់កែលនទើប្ញាស់ពីសុំបុ្ក គាត់ប្កុងវាទុករយៈនពល ៧ នៅ ១០ ថ្ែៃ ឲ្យកូនមាន់រងឹថ្ែ រងឹនរើង 
នទើប្ប្ពកលងឲ្យនែើររកសីុជាមួយនម ។ 
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៤. ការផតល់ចុំណី 
ចុំន ោះចុំណីមាន់ គាត់លាយនប្ចើនមុេប្ញ្ចូ លគាន  សុំរាប់្មាន់ ២៥ កាល គាត់លាយ : 

 កនទក់ ១ រីឡូប្កាម 
 សាឹកនតត ពី ១ នៅ ១ ខ្ុំកនាោះ បុ្កឲ្យម៉ាែឋ 
 អងករ ឬចុងអងករ ១ នៅ ២ កុំប្៉ាុង 
 បយ និងកាកសុំណល់ផទោះបយ 
 ទឹកអងករ  

លាយប្ញ្ចូ លគាន ឲ្យសពវ រចួយកនៅោក់កនុងសនូកចុំណីឲ្យមាន់សីុ ១ ថ្ែៃ ២ នៅ ៣ ែង ។ 

៥. ការោក់ទឹក 
ចុំន ោះទឹកកែលោក់ឲ្យមាន់ផឹកគាត់បន នសាទ ោះសុំប្កររប្៉ាុនធាន ប់្ថ្ែប្ប្កវង ២ នៅ ៣ តឹក ែុំឲ្យទក់ រចួ
ោក់ប្រុំទឹក ៦ លីប្ត ឲ្យមាន់ផឹកជាប្ប្ចាុំកនុងរយៈនពល ២ នៅ ៣ ថ្ែៃ នទើប្ប្តូរមតង ។ 

ប្អូនប្ប្ុសបនប្ញ្ជា ក់ថា មុននពលសាកលបងអនុវតតប្ទពិនសា្ន៍រប្ស់កសិករ កម៉ាន កង៉ាត មាន់រប្ស់
គាត់ចិញ្ច ឹម កនុងរយៈនពល ២ កេ មានទុំងន់កត ៣ នៅ ៤ ខ្ុំប្៉ាុន ណ្ ោះ ។ ប្៉ាុកនតប្ ទ ប់្ពីបនអនុវតតរម
មកនឃើញថា មាន់គាត់ចិញ្ច ឹមកតរយៈនពល ១ កេកនាោះ មានទុំងន់រហូតែល់ ១ នៅ ១,៣ រីឡូប្កាម ។ 

ចុំន ោះមាន់ ២៥ កាល គាត់បនកប្ងកចកែូចតនៅ : 

 លក់ចុំនួន ១០ កាល បនប្បក់ ៦៧៥០០៛ 
 ន្វើមាូប្អស់ ៦ កាល 
 ទុកន្វើពូរ ៩ កាល  

នប្កាយពីបននឃើញលទធផលជាក់កសតងមក ប្អូនប្ប្ុសមានចុំ្ប់្អារមមណ៍ថា ការចិញ្ច ឹមមាន់រម
កប្ប្ប្ប្ពលវប្បកមមរមនគាលការណ៍្មមជាតិ ន្វើឲ្យមាន់ឆ្ប់្ ុ្ំធាត់នលឿន ឈ្នោះរុំងឺ នហើយចិញ្ច ឹមកត
រយៈនពលេាី អាចឲ្យនយើងឆ្ប់្ទទួលផល និងលក់បននទៀតផង ។ នៅថ្ែៃអ រត ប្អូនប្ប្ុសនឹង
ចិញ្ច ឹមប្នតរនប្ៀប្ននោះនទៀត នហើយនឹងពប្ងីកការចិញ្ច ឹមឲ្យបននប្ចើន៕ 
(ែកស្សង់នចញពី នេមបូ្ឌានអចនប្ប្សញូស៍) 


