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ការចញិ្ចមឹមានត់ាមបែែប្ែពលវែបកមម 

ជាទូទៅ កសិករចិទចេ មមាន់មិនសូវបានទទួល
ផលប ៉ុន្មា នទទ ទោយសារខ្វះការយកចិត្តទ៉ុកោក់
កន៉ុងការចិចេ ឹម និងថែទាំ ។ ទោយទមើលទ ើញនូវ
បញ្ហា ទនះទ ើយ ទទើបអងគការទសោកបានច៉ុះទៅ
ទ្វើការបណត៉ុ ះបណ្តត ល ទលើការចិចេ ឹមមាន់ជា
លកខណៈ គ្រួសារតាមថបបគ្បពលវបបកមា ទៅ
ភូមិែល៉ុកដទកោ   ៉ុាំ្មាតាអរ ស្សុកសាំទោងទង ទខ្ត្ត

កាំពង់សពឺ ។  ទគ្កាយពីទ្វើការបណត៉ុ ះបណ្តត លទ ើយ បងស្សី ស ូ  ន ថដលជាកសិកររស់ទៅភូមិ  ៉ុាំ
ខាងទលើ គាត់្បានសា័គ្រចិត្តសាកលបងទ្វើការពិទសា្ន៍ទលើការចិចេ ឹមមាន់ទនះ ។ ចាំថណក
បទពិទសា្ន៍ននការចិចេ ឹមបកា ញជូនដូចខាងទគ្កាម : 

១. សាា នភាពចិចេ ឹមម៉ុនទពលបណត៉ុ ះបណ្តត ល 

បងស្សីព៉ុាំមានគ្ទុងមាន់គ្តឹ្មគ្ត្ូវទទ រឺគ្គាន់ថត្ទរៀបចាំឲ្យមានជាសាំប៉ុកសាំោប់ឲ្យមាន់ពងទលើទ្នើរចង្ក្កោ ន 
។ គាត់្មិនសូវយកចិត្តទ៉ុកោក់ទលើបញ្ហា ចាំណី ទឹក និងការថែទាំទទ គ្ពថលងឲ្យមាន់ទដើររកចាំណីស៉ុី
ទោយខ្លួនឯង ។ លទធផលននការចិចេ ឹមរបស់គាត់្ រឺកន៉ុងទមមួយកាល ដល់ទពលលក់សល់កូនគ្តឹ្ម 
១-២ កាលប ៉ុទណ្តណ ះ ទ ើយជួនកាលអាចអស់ថត្មតង ទោយសារទរលួច ឬសាល ប់ទោយជាំងឺ ។ 

២. រទបៀបចិចេ ឹមតាមគ្បពលវបបកមា 

កន៉ុងការចិចេ ឹមតាមបទចេកទទសគ្បពលវបបកមាទនះ បងស្សីបានទរៀបចាំឲ្យមានគ្ទុងថដលមានទាំ ាំ ៤ 
ថម គ្ត្បួនគ្ជុង ទ្វើពីកូនទ ើ គ្បក់សលឹកទតាន ត្ និងរបងកាំពស់ ១ ថម គ្ត្ ទ្វើជាទីធ្លល ព័ទធជ៉ុាំវញិគ្ទុងមាន់ទាំ ាំ 
១០ ថម គ្ត្បួនគ្ជុង ។ ទៅកន៉ុងទីធ្លល ទន្មះ គាត់្មានោាំគ្ត្កួន ខាា យ សាំោប់ជាមលប់ដល់មាន់ គ្ពមទាំង
ជីករទតត កាំប ៉ុសតសាំោប់ឲ្យមាន់កាយរកចាំណី (សត្វលអិត្) ។ ទគ្ៅពីទនះ គាត់្បានទរៀបចាំជាសនូកទឹក 
និងសនូកចាំណីោក់ជាគ្បចាំ ។ ទៅកន៉ុងសនូកទឹក គាត់្ដាំរល់សលឹកនគ្រោក់គ្តាាំទដើមបកីារពារជាំងឺឆ្លង
ទផេងៗ ។ ចាំថណកឯសនូកចាំណី មានោក់កនទក់លាយគ្ត្កួនចិង្ក្ញ្ហេ ាំោក់ឲ្យមាន់ស៉ុីជាគ្បចាំ ។ 
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៣. លទធផលននការចិចេ ឹមតាមគ្បពលវបបកមា 

ទគ្កាយពីការចិចេ ឹមតាមរទបៀបទនះ ៤ ថខ្ គាត់្សទងោត្ទ ើញថា មាន់របស់គាត់្លូត្លាស់ទលឿន 
ទ ើយព៉ុាំមានឆ្លង ជាំងឺ ឬ កប់ទោយគ្បការណ្តមួយទទ ទទះបីជាមាន់របស់អនកជិត្ខាងមានជាំងឺឆ្លង
កប់អស់ក៏ទោយ ។ 

 សរ៉ុបមក ទដើមបចិីចេ ឹមមាន់ឲ្យបានលអបងបអូនកសិកររួរអន៉ុវត្ត ចាំណ៉ុ ចមួយចាំនួន ដូចខាងទគ្កាម : 

 ទ្វើគ្ទុងឲ្យមាន់គ្ជកទពលមានទភលៀង និងទៅត ទ ើយទ្វើ របងព័ទធទីធ្លល ឲ្យមាន់ទដើរទលង 
 ោាំគ្ត្កួន និងជីករទតត កាំប ៉ុសត ទដើមបផីតល់មលប់និងឲ្យមាន់ កាយរកចាំណី 
 ោក់សនូកទឹកថដលមានគ្តាាំរល់សលឹកនគ្រឲ្យមាន់ផឹកជាគ្បចាំ ទដើមបកីារពារជាំងឺទផេងៗ 
 ោក់សនូកចាំណី និងផតល់ចាំណីជាគ្បចាំឲ្យមាន់ស៉ុី ។ 

* បញ្ហា ក់ : ទៅកន៉ុងគ្ពឹត្តិប័គ្ត្កសិករទលខ្ ១២ ថខ្្នូ ឆ្ន ាំ ២០០១ ទយើងបានច៉ុះផាយពីបទពិទសា្ន៍
ចិចេ ឹមមាន់របស់កសិករ ថម ន ថង ត្ មតងរចួមកទ ើយ ថដលដូចគាន នឹកសិករ ស ូ  ន ថដរ ។ ប ៉ុថនត 
ទយើងខ្្៉ុាំច៉ុះផាយទនះ ទដើមបីបញ្ហា ក់ឲ្យទ ើញថា មានកសិករជាទគ្ចើនគ្រួសារបានអន៉ុវត្តតាម
បទពិទសា្ន៍ខាងទលើ ទ ើយទទួលបានទជារជ័យ ៕ 

(ដកស្សង់ទចញពី ទខ្មបូឌាទអចទគ្បសញូស៍) 


