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ការជ្រើសជរ ើសកនូ្រកូទុកជ្វើជេ 

ត្រូវជត្រើសជ ើសកូនត្រូកញីដែលជលោ សលអ ជ ើយជកើរជេញពីជេដែលសាយកូន េិនជកើររំងឺឆ្ោង និង
េិនជ ើសេំណី ។  

លកខណៈពូរ 

ពូរត្រកូមាន៣ត្រជេទគឺ ពូរកនុងស្សកុ ពូរនំេូល និងពូរកូនការ់ ។ 
 ជយើងអាេជត្រើសជ ើសពូរត្រូកកនុងស្សុក ជត្រោះវាជាពូរដែលធន់នឹងអាកាសធារុ ពូដកដែកូន 

េិនជ ើសេំណី ត្ពេទំងជាពូរដែលសាយកូនជទៀរផង ។ 
 ជយើងក៏អាេជត្រើសជ ើសពូរត្រូកនំេូលពីរ ជទសបានដែ  ជត្រោះវាជាពូរឆារ់ធំលូរលាស់ 

រ ុដនែវាទេទ ឲ្យបានកា ដែទំ និងកា ផគរ់ផគង់េំណីដែលមានគុណភាពលអ ។  

 
គួ ែឹង 

ពូរត្រូកកូនការ់ជាពូរែ៏លអ សំរារ់អ្នកដែលគ្មា នលទធភាព ទិញេំណីដែលមានគុណភាពខ្ពស់ ជត្រោះ
ពូរជនោះេិនសូវជ ើសេំណី ធន់នឹងរំងឺ និងធំធារ់ជលឿន ។  

លកខណៈ រូរាង 

ត្រូវជ ើសត្រូកដែលមានែងខ្ោួនដវង ត្រជគៀក កីសាយលអ 
ជរើងេុខ្ និងជរើងជត្កាយត្រង់ធំ ជ ើយមំា ជែើេបធីាន
ជពលដាក់ជមា ល និងជពលត្រូកជេជផើេ ។ ជ ើសយក
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ជេត្រូកដែលមានកាលជដាោះយ ងរិេ ៦គូ ជ ើយមានេជនោ ោះជសាើគ្មន ពីជដាោះេួយជៅជដាោះេួយ ។  

គួ ែឹង 

ត្រូវទិញកូនត្រូកណា ដែលជយើងសាគ ល់ត្រវរែិជេបាេាស់លាស់ គ្មា នរំងឺឆ្ោង និងជាពូរសាយកូន ។  

ជរៀងវាង 

េិនត្រូវយកត្រូកជេណា ដែលមានកាលជដាោះលឹរេូល (ជដាោះខ្វា ក់) ជទ ជត្រោះវាេិនអាេរជចេញ
ទឹកជដាោះសំរារ់េិចេ ឹេកូនបានជ ើយ ។  

(ែកស្សង់ជេញពីទសសនវែែី  រស់អ្ងគកា ជពទយសរាគ្មា នត្ពំដែន) 


