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ការថែទាំមេជ្រកូ 

មេជ្រូកទាេទារការមេើលថែទាាំមជ្រើនជាងជ្រូកសារ់ ចាប់តាំងពីរិញ្ច ឹេដាំបូងរហូតដល់រយៈមពលវា
មានកូន ។  

មពលមកើតកូន 

ជ្តវូមរៀបរាំបាវ ឬរាំមបើងស្ងួត និងស្ាំភារៈមសេងម ៀត ។ មពលមេជ្រកូមកើតកូន មយើងជ្តវូមៅចាាំរួយវា
ជានិរច មជ្រោះវាអារជ្បឈេេុននឹងមជ្រោះថ្នា ក់ជាមជ្រើន ។  

មជ្តៀេស្ាំភារៈេុនមពលមកើត 

មរៀងវាង 

េិនជ្តូវដឹកមេជ្រូកមសើេមៅឆ្ងង យ មដញបមងអើល ឬវាយដាំម  មជ្រោះវាងាយនឹងរលូតកូន ។ យកលអ គួរ
ដាក់វាមៅជ្ ុងមសេងពីជ្រូកសារ់ ។  

អាការៈមេជ្រូកេុនមពលមកើត 

 មេជ្រូករិតមកើតកូន មានអាការៈេិនស្ស្ណុក មោេ
ជ្រិរៗ មដើររុោះមដើរម ើង និងសីុ្រាំណីតិរ ។ មពលខ្លោះ វា
ឈមុលតេរញ្ជ ាំង ខាំរាំមបើង ឬកមករជ្ ុង មដើេបីការ់
ស្ាំបុក ។  

 មេជ្រូកមដើរកថនែកមរើងមជ្កាយ ជ្បដាប់បនតពូររកីធាំ និង
មានហូរ ឹករ ាំអិលពណ៌មលឿង ( ឹកមភាល ោះ) ។  
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 ករណីថដលមេជ្រូកថបក ឹកមភាល ោះ ពី ៣មមា៉ោង មៅ ៦មមា៉ោង មហើយមៅថតេិនម ើញមកើតកូន ជ្តូវ
មៅតេមព យស្តវ ជ្បចាាំភូេិ មដើេបរួីយស្មគងារ ោះជាបោា ន់ ។  

គួរដឹង 

ធេមតមេជ្រូកមកើតកូនមៅមពលយប់ ។ មេថដលមកើតកូនកាុងរយៈមពល ១០មមា៉ោង មជ្កាយមពល
ឈឺមរោះ មហើយកាុងរយៈមពល ៤ មមា៉ោង ស្ាំរាប់មេថដលធ្លល ប់មកើតកូន ២-៣ ដងមហើយ ។ រមោល ោះពី
ការមកើតកូន១មៅ១ មានរយៈមពលពី១០ មៅ ១៥ោ ី ថតមបើមលើស្ពីមនោះ ជ្តូវមៅតេភាា ក់ងារ 
សុ្ខ្ភាពស្តវជ្បចាាំភូេិជាបោា ន់ ។  

វធីិរួយមេជ្រូក 

 ជ្តូវកាត់ជ្ករកដដឲ្យខ្លី លាងដដនឹងអាល់កុលឲ្យសាអ ត និងរក់មស្សាេដដ ជ្បសិ្នមបើមាន េុន
មៅរួយបមងកើតកូនជ្រូក មដើេបកុីាំឲ្យេុត និងឆ្លងមេមរាគដល់មេ និងកូនជ្រូក ។  

 មៅមពលមេជ្រូកជ្បឹងបមញ្ចញកូនេកមជ្ៅ មយើងជ្តូវរួយទាញកូនមរញមដាយជ្បុងជ្បយ័តា 
តេរងាវ ក់ធ្លក់មរញរបស់្មេ ។ ជ្បសិ្នមបើកូនជ្រកូមកើតេកមាន ងសចិតជាប់នឹងសុ្ក ថដល
មៅកាុងមរោះមេ ជ្តូវទាញផ្តត រ់ែាេៗ ។  

គួរដឹង 

ជ្បសិ្នមបើកូនមកើតរហ័ស្ជាប់ៗរា  ជ្តូវរូតកូនឲ្យស្ងួត ររួដាក់កាុងឡាំងសិ្ន ម ើបកាត់សចិតតេ
មជ្កាយ។  
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 យកជ្កណាត់សាអ តរូត ឹកមភាល ោះជ្តង់ជ្រេុោះ មាត់ និងជ្តមរៀកកូនជ្រូក ។ មបើមានមស្សាេ
មៅជាប់នឹងខ្លួនវា ជ្តូវបកមរញឲ្យមលឿន កុាំឲ្យកូនជ្រូកែប់ដមងហើេ ។  

 យកអាំមបាោះ រង ងសចិតកូនជ្រូកជ្បថវង ២ធ្លា ប់ដដ (២ស្េ) ពីមរោះ ររួកាត់ជ្បថវង ១ធ្លា ប់ (១
ស្េ) ពីរាំណង មដាយកដគនតថដលមសាង រស្ាំលាប់មេមរាគមហើយ ។ បោា ប់េកយកថ្នា ាំជ្កហេ
លាបស្មាល ប់មេមរាគមៅកថនលងថដលកាត់មោោះ ។  

គួរដឹង 

 មបើកូនជ្រូកស្ាោះខ្យល់ជ្តូវយកជ្មាេដដលូករូលមាត់វា ររួមខ្វោះ យក ឹកស្ាំមបារមរញមហើយសលុាំ
ខ្យល់មរញពីមាត់កូនជ្រូក មដាយស្ាំយ៉ោុងកាលវារុោះមជ្កាេ ។  

 សុ្កអារនិងធ្លល ក់េកជាេួយកូនរុងមជ្កាយ ឬ៣០ោ ីបោា ប់ពីមកើតកូនអស់្ ។ ជ្តូវយកសុ្ក
មៅកប់ឲ្យឆ្ងង យ ។ េិនជ្តូវឲ្យមេជ្រូកសីុ្សុ្ករបស់្វាម  មជ្រោះសុ្កស្វិតមធវើឲ្យជ្កពោះជ្រូកពិបាក 
កិនរ ាំលាយ និងមានមេមរាគមជ្រើន ។  

 យកកដគនតកាត់រងកូេរបស់្កូនជ្រូកមរញ មដើេបីកុាំឲ្យវាខាំមដាោះមេឬខាំរា  មពលកាំពុងមៅ ថតកុាំ
កាត់ដល់អញ្ច ញ មជ្រោះោាំឲ្យរបួស្ហូរឈាេ ។  

 មពលមកើតកូនអស់្មហើយ ជ្តូវយកកូនជ្រូកទាាំងអស់្មៅមៅមដាោះមេវាភាល េ មដើេបី  ួល
 ឹកមដាោះដាំបូង ។ ប៉ោុថនតជ្តូវរូតស្ាំអាតជាតិរ ាំអិលមៅមលើមដាោះទាាំងបីររួររបស់្មេសិ្ន ។  
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មរៀងវាង 

កាុងរយៈមពល១ អា ិតយដាំបូង េិនជ្តូវដាក់កូនជ្រកូម ើបនឹងមកើតមៅកាុងជ្ ុងជាេួយមេម  មជ្រោះមេ
ជ្រូកអារនឹងជាន់ ឬ មដកកិនមលើ ។  

មហតុអវីជ្តវូឲ្យកូនជ្រកូមៅ ឹកមដាោះដាំបូង ? 

-  ឹកមដាោះដាំបូងមានជាតិកូ ូស្តូេ ថដលមធវើឲ្យកូនជ្រូកមានសុ្ខ្ភាពលអ មានកាំមៅជ្បឆ្ងាំង នឹងធ្លតុ
ជ្តជាក់ មហើយសុាាំនឹងរាំងឺម ៀតសង ។  

មជ្កាយមពលមកើតកូន 

ជ្តវូឲ្យមេជ្រកូសីុ្បបររាវ និងបថនែេបថនលឲ្យបានមជ្រើន មដើេបកុីាំឲ្យ ល់លាេក ។ រាំមរោះកូនេិនជ្តវូឲ្យសីុ្
រាំណីមសេងមជ្ៅពី ឹកមដាោះមេ កាុងរយៈមពល ១អា ិតយដាំបូង ។  

រាំមរោះកូនជ្រកូមៅមដាោះ 

- ឲ្យកូនជ្រូកមៅរយៈមពលពី ១០ មៅ ១៥ោ ី រាល់២មមា៉ោង េតងមៅមពលដែង និងរាល់៣មៅ ៤មមា៉ោង
េតង មៅមពលយប់ ។  
- មពលកូនជ្រូកអាយុបាន ៧ដែង ជ្តូវឲ្យបបរមដាយបថនែេកនាក់េ៉ោត់ ឬមកាស្សារ់មរកណាាំវា៉ោ ុាំ ឬ ិញ
រាំណីស្ាំមររេកឲ្យកូនជ្រូកសីុ្ ៤ដងកាុង១ដែង គឺឆ្ងល ស់្រា មពលមៅ ។ ររួបថនែេរាំណីជាបនតបោា ប់ 
រហូតដល់មពលជ្តូវផ្តត រ់មដាោះ ។  
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មហតុអវីជ្តវូបងាក ត់កូនជ្រកូឲ្យមរោះសីុ្រាំណី ? 

មដើេបីឲ្យពួកវាមានភាពស្ុាំនឹងរាំណីបនតិរេតងៗ មហើយមានភាពរងឹមាាំ មៅមពលផ្តត រ់មដាោះ និងេិនមធវើ
ឲ្យមេជ្រូករុោះស្រេ មដាយសារថតកូនមៅខល ាំងមពក ។  

រាំមរោះកូនជ្រកូផ្តត រ់មដាោះ 

 ជ្តូវបងាខ ាំងកូនជ្រូកឲ្យមៅមសេងពីមេ គឺឲ្យកូនជ្រូកមៅកាុងជ្ ុងដថដល មហើយយកមេមៅដាក់
កាុងជ្ ុងមសេងម ៀត ។  

 ជ្តូវកាត់បនែយរាំនួនដនការមៅបមណតើ រៗ កាុងរយៈមពល ១អា ិតយ ។ ដែង ី១ ឲ្យមៅ ៥ដង , ដែង 
 ី២ ឲ្យមៅ៤ដង , ដែង ី៣ ឲ្យមៅ៣ដង , ដែង ី៤ ឲ្យ២ដង , ដែង ី៥ ឲ្យមៅ ១ដង និងដែង ី៦ 
ថលងឲ្យមៅថតេតង ។ មហើយបនតឲ្យកូនជ្រូកសីុ្រាំណីថតេួយជ្បមភ  ដូរេុនមពលផ្តត រ់មដាោះ ។  

គួរដឹង 

ការឆ្ងប់ផ្តត រ់មដាោះកូន ជាការស្ាំខន់ មដើេបឲី្យមេជ្រូកបមងកើតកូនបានមជ្រើនដង ។ កាលណាមយើង
ផ្តត រ់មដាោះរហ័ស្ មេជ្រូកក៏រហ័ស្រកមឈាម លថដរ ។ មៅជ្បម ស្មរឿនមលឿនេួយរាំនួន មគផ្តត រ់មដាោះ 
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មៅមពលកូនជ្រូកអាយុពី២០ មៅ ៣០ដែង ។ ឯមៅជ្បម ស្មយើងវញិ មគផ្តត រ់មដាោះកូនជ្រូកមពលវា
អាយុបានពី ៤០មៅ ៥០ដែង មជ្រោះមពលមោោះ ឹកមដាោះមេក៏ចាប់មសតើេែយរុោះ មហើយកូនជ្រូកក៏មរោះសីុ្
រាំណីមហើយថដរ ។  

រាំមរោះមេជ្រកូបាំមៅកូន 

 ជា ូមៅ មេជ្រូកថដលម ើបមកើតកូនររួ មជ្រើន
 ល់លាេកដូមរាោះមយើងជ្តូវសតល់បបររាវ និង
បថនែេបថនលឲ្យមជ្រើន ។ មហើយជ្តូវឧស្្ហ៍ឲ្យ
មេជ្រូកមដើរ មដើេបរួីយបមងកើត ឹកមដាោះ និងកុាំ
ឲ្យវាមានបញ្ហ មរើង ។  

 ជ្តូវឲ្យរាំណីវាសីុ្តិរៗថតមជ្រើនដង ។ ជ្បសិ្នមបើមានល ែភាពគួរ ិញមេរាំណី ថដលមគ
មធវើម ើងស្ាំរាប់មេជ្រូកេកលាយជាេួយរាំណីមសេងៗម ៀត មដើេបបីមងកើន ឹកមដាោះ ។ លុោះដល់
ដែង ី ៥ ម ើបបថនែេបរមិាណរាំណីបនតិរេតងៗវញិ ។  

គួរដឹង 

មជ្កាយផ្តត រ់មដាោះកូនពី ៣ មៅ ១៤ដែង មេជ្រូកនឹងចាប់មសតើេរកមឈាម លមហើយ ។  

មតើមធវើយ៉ោងមេ៉ោរ មបើមេជ្រកូជ្ករកមឈាម ល ? 

 បនែយការសតល់រាំណី មដើេបឲី្យមេជ្រូកមានការធុនែប់ ។ 
 យកជ្រូកបាឲ្យមដើរកាត់េុនជ្រូកមេ ឬ យក ឹកមោេជ្រូកបាមស្សារមលើបាវថដលមៅកាុងជ្ ុងមេ
ឲ្យបាន ២ដងកាុង ១ដែង ។ 

 កិនជ្រប់ឈូកស្ងួត ១គក លាយជាេួយ កនាក់ ឬបាយ ២០គក មហើយឲ្យវាសីុ្២ដង កាុង
េួយដែង ។ 

 រុងមជ្កាយ ជ្បសិ្នមបើមៅពុាំទាន់រកមឈាម លម ៀត ជ្តូវសុ្ាំមយបល់ពីមព យស្តវ ។  
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ការការរររាំងឺមសេងៗ 

មដើេបឲី្យមេជ្រកូ និងកូនជ្រកូមានសុ្ខ្ភាពលអ ជ្តវូលាងស្ាំអាតជ្ ងុ និងកាំរាលជាជ្បចាាំ ។ ជាពិមស្ស្ 
ជ្តវូចាក់ថ្នា ាំ ាំលាក់ជ្ពនូ និងថ្នា ាំបងាក រ រាំងឺ
មសេងៗឲ្យបានម ៀងទាត់ ។  

ការស្ាំអាតជ្ ងុ 

ជ្តូវយកជ្បភពមេមរាគមរញពីជ្ ុងឲ្យអស់្
ដូរជា លាេក  ឹកមោេ និងស្ាំរាេមសេងៗ ។  

គួរដឹង 

ជ្តូវរក្ជ្ ុង និងកាំរាលឲ្យមានកាំមៅស្េលមេ និងស្ងួតលអ កាលណាជ្ ុងមស្ើេ ឬជ្តជាក់ អារមធវើឲ្យ
កូនជ្រូកមកើតរាំងឺមហើេសួ្ត រាក និងងាយ ឆ្លងរាំងឺមសេងៗម ៀត ។  

មរៀងវាង 

 រាំមរោះជ្រូកម ើបនឹង ិញែមី ជ្តូវដាក់មៅមដាយថ កពីមគរយៈមពលពី២មៅ ៣អា ិតយ មជ្រោះវា
អារសាុករាំងឺ ។ កាុងរយៈមពលមោោះ ជ្បសិ្នមបើជ្រូកែមីរម នរាំងឺម  មយើងអារបញ្ចូ លវាមៅកាុង
ជ្ ុងជាេួយជ្រូកចាស់្ៗបានមហើយ ។  

 េិនជ្តូវពាបាលជ្រូកមានរាំងឺមដាយខ្លួនឯងម  ។ ជ្តូវមៅភាា ក់ងារសុ្ខ្ភាពស្តវ (មព យស្តវ) 
តេភូេិ ស្ស្កុ ឬមព យស្តវថដលមានការបណតុ ោះបណាត លជ្តឹេជ្តូវេកពាបាល ។  

ការចាក់ថ្នា ាំ ាំលាក់ជ្ពនូ 

 រាំមរោះមេជ្រូក ជ្តូវចាក់ថ្នា ាំ ាំលាក់ជ្ពូន េុនមពលដាក់បា និងេុនមពលមកើតកូន ២អា ិតយ ។  
 រាំមរោះកូនជ្រូក ជ្តូវចាក់មលើក ី១ មៅមពលផ្តត រ់មដាោះមលើក ី២ មជ្កាយមពលផ្តត រ់មដាោះ បាន ១
ថខ្ និងមលើក ី៣ មៅមពលវាអាយុ បាន៥ថខ្ ។  
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គួរដឹង 

 អាករិញ្ច ឹេអារចាក់ ថ្នា ាំ ាំលាក់ជ្ពូន ឬថ្នា ាំ បងាក រមដាយខ្លូនឯងបាន ប៉ោុថនតជ្តូវសួ្រមព យស្តវ ឬ
អាកលក់ថ្នា ាំស្តវឲ្យបានរាស់្ពីរមបៀបចាក់ និងមជ្បើថ្នា ាំ ។  

 មគអារមជ្បើថ្នា ាំ មេ ដាក់លាយជាេួយរាំណីឲ្យជ្រកូសីុ្ មដើេបី ាំលាក់ជ្ពូនក៏បាន ។ វាមាន
ជ្បសិ្ ែភាពដូរថ្នា ាំចាក់ថដរ និងងាយស្ស្ួលមធវើម ៀតសង ។  

 មគេិនអារចាក់ថ្នា ាំបងាក រ មលើស្តវឈឺ បានម  គឺចាក់បានថតស្តវថដលមានសុ្ខ្ភាពលអ
ប៉ោុមណាណ ោះ ។  

ការចាក់ថ្នា ាំបងាក ររាំងឺដល់មេជ្រកូ 

អាយុជ្រូក ជ្បមភ រាំងឺ 
េុនមពលដាក់បា ចាក់ថ្នា ាំការររមេមរាគសារ ឹករាល់១ឆ្ងា ាំេតង ។ 

មេជ្រូកមសើេបាន ១២ អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការររមេមរាគអុតកាត េ ។ 
មជ្កាយពីមកើតកូន២អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការរររាំងឺមប៉ោស្ត ។ 

គួរដឹង 

 រាំងឺសាហាវថដលមកើតញឹកញាប់ និងេិនអារពាបាលបាន មហើយមធវើឲ្យជ្រូកសាល ប់ គឺ
រាំងឺមប៉ោស្ត។ ឯរាំងឺមសេងម ៀត េិនអារមធវើឲ្យជ្រូកសាល ប់បានម  ជ្រន់ថតខតដែលពាបាល និង
មពលមវលាប៉ោុមណាណ ោះ ។  

 ជ្បសិ្នមបើជ្រូកមកើតរាំងឺធងន់ធងរ េិនអារពាបាលបាន ជ្តូវស្ាំលាប់វាមចាល មដើេបីកុាំឲ្យឆ្លងមៅ
ជ្រូកដដ ម ៀត ។  
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ការចាក់ថ្នា ាំបងាក ររាំងឺដល់កូនជ្រកូ 

អាយុជ្រូក ជ្បមភ រាំងឺ 
២អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការរររាំងឺសាល់េ៉ោូមណ ូស្ ។ 
៤អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការរររាំងឺសារ ឹក ។ 
៦អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការរររាំងឺអុតកាត េ និងរាំងឺសាល់េ៉ោូមណ ូស្មលើក ី២ ។ 
៧អា ិតយ ចាក់ថ្នា ាំការរររាំងឺសារ ឹកមលើក ី២ ។ 

គួរដឹង 

ជាធេមត កូនជ្រូកជ្តូវការជាតិថដកពី៧ មៅ ៩េីលីជ្កាេ កាុងេួយដែង ឯជាតិថដកថដលមេវាសតល់ឲ្យ
តេរយៈ ឹកមដាោះបានថត១ មៅ២េីលីជ្កាេប៉ោុមណាណ ោះកាុង១ដែង ។ ដូមរាោះមយើងជ្តូវចាក់ជាតិថដក បថនែេ
ដល់កូនជ្រូកមៅមពលវាអាយុបាន ៣ ដែង និងចាក់មលើក ី២ មៅអាយុ ២១ ដែង ។ ការខ្វោះជាតិថដកមធវើ
ឲ្យកូនជ្រូកជ្កិន ជ្កធាំ និងមកើតរាំងឺរាក ។  

(ដកស្ស្ង់មរញពី ស្េោវដតី របស់្អងរការមព យស្តវរម នជ្ពាំថដន) 


