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ការបង្កា តព់ូជ 

ការបង្កា ត់ពូជមាន ២របបៀបគឺ ការបង្កា ត់បោយប្បើបា និងការបង្កា ត់បោយប្បើលិងគ សិបបនិមិិមត ។  

ការបង្កា ត់បោយប្បើបា 

្តវូប្ជើសបរ ើសបាណាដែលមានសុខភាពលអ និងគ្មម នជំងឺឆ្លង ។ 

្តូវសំអាត្បោប់បនតពូជបមិ និងបាជាមុិនសិន ។ បពលបាមិកែល់ ្តូវឲ្យវាសំរាក ១៥នាទី បែើមិបឲី្យ
វាបាត់ហត់ បទើបឲ្យវាប ើងពាក់បមិរយៈបពល ពី ១០ បៅ ១៥នាទី បៅកដនលងដែល រាបបសមើ និងស្ងា ត់
លអ ។  

បតើសញ្ញា អ្វីខលះដែលបញ្ញា ក់ថា បមិ្ជកូរកបមម ល ? 

បមិ្ជូកមិិនសូវសីុចំណី ខលួនរបស់វាប ើងកំបៅចូលចិតតកបករ
្ទុង ្បោប់បនតពូជប ើងពណ៌្កហមិ បហើយរកីធំជាងធមិមតា 
បពលខលះវាប ើងពាក់្ជូកែទទ បហើយបពលបយើងយកទែសងាត់
បលើខនងវា វាបៅបសាៀមិ ្តបចៀកបះប ើង្តង់ រង់ចំ ការប ើង
ពាក់ ។  

បជៀសវាង 

ចំបពាះបមិ្កមំុិ មិិន្តវូោក់បមម ល បពលវារកបមម លបលើកទី១បទ ។ ្តូវរង់ចំ ការរកបមម លបលើក
ទី២ ប្ពាះជាបពលដែលអាចបងាកំបណើ តបានលអ ។ ចបនាល ះបពលរកបមម លពី ១បលើក បៅ ១បលើក
មាន ២១ទងា ។  

ការបង្កា ត់សិបបនិមិមិត 

បង្កា ត់តាមិសិបបនិមិមិត គឺបជៀសផុតពីការឆ្លង បមិបរាគបផេងៗ និង
ទទួលបានការបងាកំបណើ ត ខពស់ ដតមានតទមិលទងល ។  
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បគយកទឹកកាមិរបស់្ជូកបាបាញ់បញ្ចូ លបៅកនុង្បោប់បនតពូជ្ជូកបមិ តាមិរយៈលិងគសិបបនិមិមិត ។ 
មិិន្តូវបង្កា ត់តាមិសិបបនិមិិមតបោយខលួនឯងបទ ្តវូបៅភាន ក់ង្ករសុខភាពសតវ (បសុបពទយ) តាមិភូមិិ 
ឬស្សុក មិកបង្កា ត់ ។  

គួរែឹង 

 បមិ្ជូករកបមម លពី២បៅ៣ទងា ដតគួរោក់បមម លបៅល្ងា ចទងាទី១១ 
និងោក់មិតងបទៀតបៅ្ពឹកទងាទី២ ។ 

 ការោក់បមម លទទួលបានបជាគជ័យលុះ្តាដត២១ទងាប្កាយពីការោក់បមម លជាងមីបទ 
បហើយវាសីុផឹក និងបែកប្ចើន ។ 

បតើបមិ្ជកូបផើមិប ុនាម នទងាបទើបបកើតកូន ? 

រយៈបពលមិធយមិមាន ១១៤ទងា ឬ៣ដខ ៣អាទិតយ និង៣ទងា ។ ឧទាហរណ៍ បបើបយើងោក់បមម ល បៅ
ទងាទី១ ដខមិករា បនាះបមិ្ជូកនឹងបកើតកូនបៅទងាទី២៤ ដខបមិស្ង ។ 

ចំបពាះបមិ្ជូកដែលមានកូនែំបូង ការពរបពាះអាចយូរជាង គឺបលើស២ ឬ៣ទងា ។ 

(ែកស្សង់បចញពីទសេនាវែតី របស់អ្ងគការបពទយសតវគ្មម ន្ពំដែន) 


