
1 
 

ការប្រើ EX-M ប ើការចិញ្ចមឹសត្វ្ ត្ីតាមបររវិទ្យាសាស្តសរធមមជាត្ ិ

១- ការជ្រើសជរ ើសទីតាំង 

 ជា្រជេទដី ដដលមិន្ជារទឹក ដីឥដឋ ...។ 
 មាន្រេពទឹកជៅដកែរទីជ ោះដូចជា សទឹង រឹង ទជនេ អូរ ដដលមានទឹកទាំងខួរ្រាំង និងខួរ

វសា។ 
 មានសភាពស្ងា ត់ ក ាំឲ្យមានសាំជលងជសេងៗ ដដលជាជេត រ ាំខានដល់ការលូតលាស់ររស់្តី។ 
 មានខយល់ធមមជាតិរក់ឆ្េងកាត់្ររ់រដូវ (កាំលាាំងសមរួរនិងរ ញកង្ហា រជដើមែីរូមទឹកជាលកខណៈ

ធមមជាតិ) 
 មានពនេឺសាំរារ់ជធវើរសមីសាំជោរ រេូតដល់រយៈជពល ១២ជមា៉ោង ។ 
 ទីកដនេងដដលង្ហយរកចាំណីជោយ្តីស ី ដូចជាជរាងច្កជធវើស្រស្ងជរៀរ ជរាងមា៉ោស ីនកិនស្រសូវ 

កសិដ្ឋឋ នចិញ្ច ឹមសតវ      ឬទីសតវឃាតជសេងៗ ។ 

២- ការរីកស្រសោះ 

 រីកស្រសោះដដលមានរជតោ យ ៤០ដម៉ោ្ត ទទឹង ៤០ដម៉ោ្ត និងរាំជៅ ១.៥ដម៉ោ្ត ជៅ ២ដម៉ោ្ត ។ 
 ហាមរីកស្រសោះដដលមានរាំជៅជ្ៅជពក ឬទាំេាំធាំជពក ។ 

ក- ករណីជ្ៅជពក ការជធវើរសមីសាំជោរមិនរនលអ ្តីលូតលាស់យឺត (ពនេឺចាំងចូលមិនដល់
រតស្រសោះ)កាំជៅមិនរន្ររ់្ាន់ជាជេត រតោ លជោយ្តីស្ងេ រ់ (្តីស្ងេ រ់ជៅជពលយរ់) ។ 
ខ- ករណីទាំេាំធាំជពក ជយើងពិរក្ររ់្រង្តីឈឺ និងការជោយោហារ្តីចាំជ ោះ្តីតូចៗស ី
មិនរន្ររ់្ាន់ជាជេត  ជធវើជោយ្តីជ ោះមានទាំេាំធាំ-តូចខ សាា ជ្ចើន (្តី មិនជសមើាា ) ។ 

៣- ការលាំអស្រសោះ 

 ជៅជលើទាំនរ់ដដលជយើងព័ទធរ ាំវញិស្រសោះ រួរដតដ្ឋាំជមម ជសេងៗ ជដើមែកីារ រការេូរជ្ចោះដីនិង
រួយកាត់រនថយភាពកខវក់ពិជសស រឺជាតិរូរ ឬជាតិរសជៅជពលមានជេេៀងជលើកដាំរូង
មោងៗ។ រជងកើនអ កស ីដសនដដលជកើតជ ើងជដ្ឋយស្ងរជមម បរតងជ ោះ ។ 
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 ជរៀងរាល់មួយដខជៅជលើខាង់ទាំនរ់ និងររជិវណដ្ឋាំជមម ្តូវជស្រស្ងច EX-M រជណោ ញសតវលអិត ១
លី្ត លាយទឹក ៥០០លី្ត(ទឹកស្ងអ ត ១លី្ត លាយរជណោ ញសតវលអិត ២ជសជស) រញ់ជលើ
រ ាំវញិររជិវណទាំងអស់ជ ោះជដើមែីការ រការជកើតរក់ជតរោី្កក់ជសេងៗ ។ 

៣- ជៅជលើបសទទឹកស្រសោះវញិ 

 ចាំជ ោះ្តីរ ាំអិលមិនចាំរច់ជោយមានកាំជរេ ក ឬចកជទ រឺ្តូវជោយស្ប ទស្រសោះជ ោះស្រស ោះ
វាលដតមោង។ 

 ចាំជ ោះ្តីស្រសកាវញិជយើង្តូវដ្ឋាំ្តកួន ឬកនធាំជេតរ ាំវញិជលើខាងទាំនរ់ស្រសោះ ្តីជពលជយើង
ជស្រស្ងចទឹកជលើ្តកួនដួសទឹកកា ងស្រសោះ្តីលាយជាមួយ EX-M សាំបច ១លី្ត លាយទឹក 
១០០០លី្ត ជស្រស្ងចរាល់បេា (ទឹកស្ងអ ត ១លី្ត លាយ EX-M សាំបច ១ជសជស) ។ 
ជធវើដររជនោះមានន័យថា ជយើងរនរដនថមពពួករក់ជតរលីអៗកាន់ដតជ្ចើនចូលកា ងស្រសោះ្តី
ជយើង។ 

៤- សាំភារៈជ្តៀមចិញ្ច ឹម្តី 

 EX-M សាំបច យកជម EX-M ១លី្ត កាកសករ ១លី្ត និងលាយទឹក ១៨លី្ត កូរជោយសពវ 
ចក់ចូលកា ងធ ងឬកានរិទរិតទ ករយៈជពល ៧-១០បេា ។ ជរៀងរាល់បេាជយើង្តូវជរើករាំរររនធូរ
ហាា ស ១ដងជេើយរិទជោយរិតវញិ ។ 

 កា ងករណីចាំរច់ជ្រើជម EX-M ចក់ចូលស្រសោះផ្ទទ ល់ដតមោង ។ 
 ការជធវើរីអង្ហក មរស់ សូមោនជសៀវជៅ្កុមេ  ន ឬជមើល VCD ។ 
 EX-M រជណោ ញសតវលអិត (ជ្រើររស់្កុមេ  ន) ។ 
 ឧរករណ៍វាស់ PH ទឹកសាំរារ់ពិនិតយជមើលជាតិ រូរ ឬជាតិប្រ (កាំជនើនោស ីត និងរសកា ង

ទឹក)។ 
 មា៉ោស ីនរូមទឹកកាំលាាំង ១០ជសជស ១ជ្រឿង ។ 
 តាំជ ើងកង្ហា ររូមទឹកពីធមមជាតិចាំនួន ១ជ្រឿង ។ 
 ជរៀរចាំ្រព័នធរងាូរទឹកមិនលអជចញ ។ 
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៥- ការចិញ្ច ឹម្តីកា ងស្រសោះេមី 

ជ្កាយពីរនរីកស្រសោះដូចតមការដណ ាំខាងជលើ ជយើង្តូវអន វតោដូចខាងជ្កាម ៖ 

 ជយើងរចរីសាួតអង្ហក មរស់ ១០០រី ូ្កាម កា ងស្រសោះទាំេាំ ៤០ x ៤០ដម៉ោ្ត ។ 
 រញ់ EX-M សាំបច ជៅជលើរតស្រសោះ ជដ្ឋយររមិាណ ១០លី្ត បនទាំេាំជនោះ ។ 
 ទ កស្រសោះជចលរយៈជពល៧បេា ជដើមែជីោយរក់ជតរោី្កក់ ។ 
 រងាូរទឹកចូលស្រសោះជោយរនររមិាណទឹករាំជៅ ១.៥ដម៉ោ្ត ជយើងរចរីសាួតអង្ហក មរស់ ១០០

រី ូ្កាម និងរញ់ EX-M សាំបចជៅជលើបសទទឹកស្រសោះ ជដ្ឋយររមិាណ ១០លី្ត មោងជទៀត ។ 
 ហាលស្រសោះជចលរយៈជពល ៧បេា កា ងបសទទឹកស្រសោះជ ោះ និងមានជកើតរេង់ត ងជៅថា ដសេជខៀវ 

។ 
 យកកូន្តីមកដលងកា ងទឹកស្រសោះដដលមាន បសែម ង សាំរារ់រាំងជៅមួយដ ាំសិនរង្ហា ត់ជោយ

កូន្តីជចោះស ីចាំណីរយៈជពល ១៥បេា ជទើរជយើងដកររាំជ ោះជចញ ជដើមែជីោយ្តីមាន
ជសរភីាពដេលទឹកជពញបសទស្រសោះ ។ 

 * អាំពីចាំនួន្តី ដដល្តូវដលងជៅកា ងស្រសោះ ជដើមែចិីញ្ច ឹម 

 ជរើចិញ្ច ឹម្តីស ងេ ឺ ចាំនួន ៥ ន់ ជៅ ១ម ឺនកាល (កាំរតិ PH 7.3-7.7 ោចរស់រនលអ) ។ 
 ជរើចិញ្ច ឹម្តីទីឡារោ៉ោចាំនួន ១ម ឺន ៥ ន់ ជៅ ៣ម ឺនកាល (កាំរតិណឺតោចរស់រន) ។ 
 ជរើចិញ្ច ឹម្តី្រចាំនួន ៣ម ឺន ជៅ ៥ម ឺនកាល (កាំរតិោស ីតកតោ លោចរស់រន) ។ 
 ជរើចិញ្ច ឹម្តីអដណោ ងចាំនួន ៥-១០ម ឺនកាល (កាំរតិោស ីតោចរស់រន) ។ 

* ចាំតាំ : 

ជយើងមិនរួរយកស្រសោះមួយចិញ្ច ឹម្តីជ្ចើន្រជេទជទ ។ ជរើជយើងជ្រើសជរ ើស្តីចិញ្ច ឹម្តូវរក្រជេទ្តី
ដដលតាំរវូកាំរតិោស ី ត និងរសដូចាា  ដូចជា្តី្រ និងអដណោ ងោចដ្ឋក់ជាមួយាា រន ដតមិន្តូវ
ដ្ឋក់លាយជាមួយ្តីស្រសកាជទជ្ ោះកាំរតិធន់នឹងោស ីតវា ខ សាា  ។ ជេត ជនោះកាលតរងរអូន
ជោយន យស ីជ្ចើនជលើស្តី្រ ឬអដណោ ងវាដតងដតស្ងេ រ់្តីស្រសកា ជដ្ឋយជេត ថាជពលសោល់ោហារ
ដល់្តី្តីស ីជេើយវា្តូវរជញ្ចញោស ីត មួយចាំនួនជចញមកខាងជ្ៅរតោ លជោយកាំរតិោស ីត
ជកើនជ ើង ជ ោះ្តីស្រសកានឹងស្ងេ រ់ម ន្តី្រ និងអដណោ ង ។  
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ដូចជនោះជដើមែីជរៀសស តពីរញ្ហា ជនោះជយើង្តូវជ្រើ ជម អ ី អ ិកេ អិម លាយនឹងចាំណីស ីជដើមែរីនារ ឬ
រកាត លយភាពទឹកនិងកេិនសអ យ ។ ្តីដតងដតស្ងេ រ់ជៅជពលយរ់រតោ លមកពីកតោ ព ាំមានពនេឺ ជដើមែី
ជធវើរសមីសាំជោររជងកើតអ កស ីដសន កាំជៅកាំរតិោស ីតជកើន ។ កាំរតិោស ីតជកើនជ ើង ជដ្ឋយ
ចាំណីោហារសល់ពីការស ីនិង្តីផ្ទទ ល់រជញ្ចញោស ីតជពលវាស ី ដឆ្អត ជនោះក៏ជាជេត ជធវើជោយ្តី
ស្ងេ រ់ដដរដូចជនោះជេើយជទើរ្រជាកសិករចិញ្ច ឹម ្តីកាលតមាន្តីស្ងេ រ់ដតងដតរនថយចាំណីឬមិន
ជោយ្តីស ីចាំណី ដតមោង ជ្ ោះថា្រសិនជរើស ីវាស្ងេ រ់ដេមជទៀត ។ ជយើងលាយចាំណីដដលជយើងមាន
លទធភាពរករន ១០០រី ូ្កាម លាយជាមួយ អ ី អ ិកេអិម រាំដរក ១លី្ត ជោយស ីជាជរៀងរាល់បេា
ជដើមែីរួយសាំរលួ្រព័នធរ ាំលាយោហារ្តី និងកាត់រនថយការជេើមជ ោះ ្ពមទាំង កេិនសអ យដដល
រតោ លមកពីសាំណល់ោហារជពលសោល់ជោយ្តីស ី ។ 

៦- ការដេរកាកា ងជពលចិញ្ច ឹម 

ក- ការដេរកាទឹកកា ងជពលចិញ្ច ឹម 

 កូន្តីោយ  ១៥បេា រិតចរ់ពីបេាដលង ជយើង្តូវចក់ EX-M សាំបច ១០០ លី្ត ជាការរាំរ៉ោន្តី
ជោយធាំធាត់ជលឿន (EX-M ជដើរតួ ទីជា្រូជតអ ីនសាំរារ់ោហារកូន្តី) ។ 

 ្តីោយ រន ៣០បេា ជយើង្តូវចក់ EX-M សាំបច ១០០លី្ត ដេមជទៀត ។ 
 ្តីោយ រន ៤៥បេា ជយើង្តូវចក់ EX-M សាំបច ៥០លី្ត ដេមជទៀត ។ 
 ្តីោយ រន ៦០បេា ជយើង្តូវចក់ EX-M សាំបច ៥០លី្ត ដេមជទៀត ។ 
 ្តីោយ រនជលើសពីជនោះជយើង្តូវចក់ EX-M សាំបចជៅតមស្ងថ នភាពជាក់ដសោង ។ ឧសាេ៍

យកទឹកមកវាស់ ជរើសិនសិនជា(PH) រង្ហា ញថាទឹកមិនណឺត (៧) ជយើង្តូវចក់ការ រវាជា
ម ន ។ ជរើមានជេេៀងធាេ ក់ឬោកាសធាត ដ្រ្រួល ជយើង្តូវយក PH វាស់ទឹកភាេ ម (សូម
តមដ្ឋនដសាកឧត និយមសង) ។ ជរើមានការដ្រ្រលួជ្រើ អ ី អ ិកេ អិម រាំដរកភាេ ម ។ 

ខ- ការសេាំោហារ្តី 

្តីដដលជទើរដតចរ់មកដ្ឋក់ចូលស្រសោះ ជរើសិនជាមានលទធភាពរួរដតយកពងមាន់ ឬជមៅទឹកជដ្ឋោះជា
កូនជកមងកូររចជោយស ីចាំនួន ៣បេា ជៅ ៥បេា ជាការ្រជសើររាំស តជ្ ោះវាជាោហាររាំរ៉ោនកូន្តី ។ 
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- ោហារ្តីមានោយ ជ្កាម ១ដខ 

០១   កនទក់    ១ ជរ៉ោត 
០២   លាមកសតវ្ ររ់្រជេទ ពិជសសលាមកសតវមាន់    ១ ជរ៉ោត 
០៣   ជម EX-M   ១០០ ជសជស 
០៤   កាកសករ     ១០០ ជសជស 
០៥   ជមោហារសតវ និង រ កខជាតិ   ១ រ.ក 
០៦   ទឹកស្ងអ ត       ៣៥-៥០ លី្ត 

យកធាត សេាំទាំងជនោះកិនជោយម៉ោត់ ជេើយ្ចរល់ចូលាា ជោយសពវ រ ទ រ់មកផ្ទអ រ់ទ ករយៈជពល ៦ 
ជៅ ១២ជមា៉ោង ជទើរជោយ្តីស ី ។ ជរើចាំណីជនោះ្តីស ីមិនអស់ ជយើងោចរកាទ ក រនដត ២បេា
រ៉ោ ជតណ ោះ ។ 

- ោហារសាំរារ់្តីមានោយ ជលើស ១ដខ 

០១   កនទក់    ១ ជរ៉ោត 
០២   លាមកសតវ្ ររ់្រជេទ ពិជសសលាមកសតវមាន់    ១ ជរ៉ោត 
០៣   ជមៅ្តី    ១០ រី ូ្កាម 
០៤   ជមោហារសតវ   ១ រី ូ្កាម 
០៥   ជម EX-M (ជម អ ី អ ិកេ អិម)   ១០០ ជសជស 
០៦   កាកសករ     ១០០ ជសជស 
០៧   ទឹកស្ងអ ត   ៣៥-៥០ លី្ត 

យកធាត សេាំទាំងជនោះ កិនជោយម៉ោត់ ជេើយ្ចរល់ចូលាា ជោយសពវ រ ទ រ់មកផ្ទអ រ់ទ ករយៈជពល ៦ 
ជៅ ១២ជមា៉ោង ជទើរជោយ្តីស ី ។ ជរើចាំណីជនោះ្តីស ីមិនអស់ ជយើងោចរកាទ ក រនដត ២បេា
រ៉ោ ជតណ ោះ ។ 
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រ- ចាំណី្តីរ ទ រ់រនេាំ 

 ករណី្តីស្រសកា ជកៀរចក ្តកួន ជោយ្តីស ី ជរើមានកដនេងសតវឃាតជៅរិតរួរដតយក
កាកសាំណល់ជសេងៗដូចជា ជ ោះជវៀន លាយឈាម ... លាយជាមួយជម EX-M ១០ជសជស 
ចក់ចូលស្រសោះជោយ្តីស ីជ្ ោះោហារដររជនោះសាំរូរ្រូជតអ ីនជធវើជោយ្តីឆារ់ធាំធាត់លអ ។ 

 ករណី្តីរ ាំអិលជរើមានកដនេងទីសតវឃាត ្តូវយកកាកសាំណល់សល់ពីការជធវើ ដូចជា
ជ ោះជវៀន លាយឈាម ...លាយជាមួយ EX-M ១០ជសជស ចក់ចូលស្រសោះជោយ្តីស ី ជ្ ោះ
ោហារដររជនោះសាំរូរ្រូជតអ ីនជធវើជោយ្តីឆារ់ធាំធាត់លអ ។ 

៧- សល្រជោរន៍ 

 សភាពថាេ លអ ទឹកាម នជមជរារោ្កក់ ាម នរីមី ដររធមមជាតិ រួរជោយចង់ងូត និងសឹក ។ 
 ្តីមានស ខភាពលអ ធាំធាត់ជលឿន (ចាំជ ោះការចិញ្ច ឹម្តី្រវញិ ្តីជេើម ជេើយលក់រនបេេ

ជទៀត) ។ 
 ការចាំតយតិចជលើការរូមទឹកជចញ-ចូលស្រសោះ (មិនរច់រូមទឹកជចញជទ) ។ 
 កាត់រនថយអ្តបនការស្ងេ រ់ដដលរតោ លមកពីការដ្រ្រួលោកាសធាត  និង

រត េូតធមមជាតិជសេងៗ ។ 
 ្តីចិញ្ច ឹមដររជនោះ ជទើរោចចូលចាំតត់ថាា ក់អនោរជាតិរន ។ 

(ដកស្រសង់ជចញពី ជខមរូឌាជអចជ្រសញូស៍) 


