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ការផលតិពូជត្តទីឡីាពា 

ត្រីទីឡាព្យា ទ ោះបីវាមិនសូវជាចំណូលចិរត
របស់អ្នកបរទិោគក៏ទោយច ោះ ក៏ត្រីទនោះ
ត្រូវបានទគទិញយកទៅទ្វើជាមហូបបរទិោគ
ជាហូរហហរហែរ។ 

ទៅត្បទទសកមព ជាទយើង ការចិញ្ច ឹមត្រីទីឡា
ព្យាសត្ាប់លក់កន ងទីផ្សារកន ងរបូោព្យ្ំែ ំ 
មិនសូវានទទ ទត្រោះទគយល់ថា ជាត្រី
ហែលពិ្យបាកលក់កន ងទីផ្សារ ោគទត្ចើនត្រីទីឡាព្យា្ំៗហែលទ ើញានលក់កន ងទីផ្សារ គឺទត្ចើនត្រូវបាន
នំចូលមកពី្យត្បទទសជិរខាងទយើងប  ទ ណ្ ោះ។ 

ទយើងមិនចំបាច់ត្រូវទចោះោា ស់ត្រីទីឡាព្យាទនោះទទ ទត្រោះវាជាត្រីងាយានកូនជាទីបំផ្ស រតាមហបប
្មមជារិរបស់វា។ គ្មម នទហរ ផ្សលអ្វីត្រូវទចោះរទបៀបោា ស់វាទនោះទទ ទបើទយើងានត្រីទមពូ្យជទត្ចើន ទយើង
នឹងទទួលបានព្យងកូនទត្ចើនទៅតាមទនោះហែរ។ 

ការទរៀបចំស្សោះសត្ាប់យកព្យងកូន : 

 ស្សោះត្រូវានទំហំពី្យ ៥០០ ទៅ 
១០០០ ហម ត្រកាទរ   ឬទត្បើហស្សទ្វើជា
ស្សោះក៏បាន ហរានការពិ្យបាកបនតិច
ទៅទព្យលទយើងចប់ទផ្សតើមត្បមូលកូន
ត្រី។ ទបើសិនានស្សោះចស់ស្ាប់
ត្រូវបូមទឹកទចញរចួទកៀរសាា រស្សោះ
ឲ្យាា រ ទត្បើកំទបារបាចឲ្យទព្យញបារ
ស្សោះ ទែើមបសីាា ប់បារ ស ីរក ំឲ្យត្រី
ទកើរជមងឺ។ ត្រូវទ្វើការងារទនោះទៅទែើមរែូវវសា គឺម នរែូវទ្ាៀងមកែល់។ 
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 ទៅទែើមរែូវវសាទព្យលានទឹកទ្ាៀងមកែល់ ឬម នរែូវានទ្ាៀងធ្លា ក់ត្រូវបូមទឹកបញ្ចូ លកន ង
ស្សោះ រចួហលងត្រីទមពូ្យជ្ំៗផ្សតល់ចំណីឲ្យវាឲ្យបានត្រឹមត្រូវ បនា ប់មកត្រូវបទងកើរឲ្យានបាង់រ ង
ទ កសត្ាប់ឲ្យកូនត្រីស ី។ 

ខណៈរែូវវសាចូលមកែល់ ានទ្ាៀងធ្លា ក់ ត្រីទីឡាព្យាចប់ទផ្សតើមានព្យង និងកូន។ ទែើមបកីារររ
កូនត្រី គួរបទងកើរជាជត្មកមួយសត្ាប់ឲ្យត្រីចូលព្យង គឺត្រូវទរៀបជាសត្ាស់ទៅត្ជុងមួយននស្សោះទ ក
ឲ្យត្រីចូលត្ជកព្យង។ 

ត្រីទមពូ្យជត្រូវទត្ជើសទរ ើសត្រីគ្មម នរបួសគ្មម នត្កមរទៅទលើខាួន ានស ខោព្យលា ត្ព្យយុរបស់វាទៅាា រ
គ្មម នរបួសោច់ និងត្រូវានទមងន់ចប់ពី្យ ៣០០ ទៅ ៥០០ត្កាមទ ើងទៅ អ្ត្តាពូ្យជទមបា គឺទមម ល
មួយ ញីមួយ ឬទមម លមួយញីពី្យរក៏បាន ែងស ីទរពូ្យជ គឺកន ងមួយហម ត្រការទរ  ទសមើពី្យរកាល។ អ្នក
ចិញ្ច ឹមត្រូវទត្បើទព្យលយ ងទោច្ស់ ១៥-២០នងង ទែើមបបំីប នទមពូ្យជឲ្យធ្លរ់។ ទែើមបបំីប នឲ្យត្រីទនោះ
ធ្លរ់ត្រូវទត្បើរបូមនតចំណីខាងទត្កាម : 

កនាក់ច ងអ្ងករ (ចមាិន) រមួជាមួយទមៅត្រី ទោយទត្បើរបូមនត 

 ទមៅត្រី ២០ ោគរយ 
 កនាក់ ៧៥ ោគរយ 
 ច ងអ្ងករ ៥ ោគរយ 

កន ងមួយនងងត្រូវឲ្យត្រីស ីមតងទៅពី្យរែង។ ចំទរោះ
បរាិណចំណីគឺទសមើមួយទៅពី្យរោគរយននទមងន់ត្រី
ចិញ្ច ឹម។ ទបើសិនជាសថិរកន ងាថ នោព្យបរយិកាស
ហែលានកំទៅ ២៤ ទៅ ៣២ែឺទត្ក ទត្កាយទព្យលចិញ្ច ឹមបំប នបាន ១០ ទៅ ១៥នងង បនា ប់ពី្យបានោក់
ត្រីទមពូ្យជចូលកន ងស្សោះ ត្រីវានឹងចប់ទផ្សតើមព្យង។ បនា ប់ ១៥ ទៅ ១៧នងង ទត្កាយទព្យលត្រីព្យងរចួ ទយើង
អាចចប់ទផ្សតើមត្បមូលត្រីទមៅ (កូរត្រី)។ 

រទបៀបត្បមូលត្រីទមៅ : 
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ទត្បើសំ្ញ់ានត្កឡា្ំ ទែើមបីអូ្សចប់យកត្រីទមពូ្យជោក់ទៅត្ជុងាា ងននស្សោះ រចួចប់ត្រីទមពូ្យជ
ទនោះទចញ យកទៅោក់ទៅកន ងស្សោះមួយទផ្សេង បំប នវាឲ្យធ្លរ់ ទែើមបីឲ្យវាព្យងកន ងវគគងមីទទៀរ។ 

ទត្បើត្បាស់ស្សោះហែលានកូនត្រីកន ងទនោះស្ាប់ ទែើមបីផ្សាតំ្រីទមៅឲ្យ្ំ។ វ ិ្ ីមួយទទៀរទនោះ គឺទយើងទត្បើ
កន្តនតងសំ្ញ់ត្កឡាញឹក ទែើមបែួីសត្រងយកកូនត្រីទមៅទចញ ទៅោក់ទៅកន ងស្សោះទផ្សេងសត្ាប់
ចិញ្ច ឹម។ 

ទ ោះែងកូនត្រីទមៅទចញ ឬចប់យកត្រីទមបាទចញក៏ទោយ វាសឹងានផ្សលវបិាកែូចគ្មន  ទោយារ
បញ្ហហ ទនោះអ្នកចិញ្ច ឹមត្រីខាោះបានហបកគំនិរទត្បើអាងស ីម ង់ លូ អ្ណតូ ង ឬកា  ្ន្ំៗ សត្ាប់ោក់ត្រីទម
ពូ្យជឲ្យព្យង ទត្រោះការទត្បើវ ិ្ ីទនោះងាយស្សួលឲ្យទគចប់យកត្រីទមពូ្យជទចញទៅោក់ទៅកន ងកហនាងទផ្សេង 
រចួត្បមូលយកកូនត្រីទៅោក់ទៅកន ងស្សោះទផ្សេងហែរ។ 

ទៅានវ ិ្ ីមួយទទៀរ ហែលត្រូវបានទគទ្វើហែរទនោះ 
គឺការោក់ពូ្យជទមត្រីទៅកន ងនសប ហែលទរៀបចំោក់
កន ងហបររចួជាទស្សចទហើយទនោះ ទ្វើហបបទនោះ ទគ
អាចត្គប់ត្គងទៅទលើការត្បមូលយកកូនបាន
ងាយជាង ទហើយក៏អាចទត្បើត្បាស់ទីកហនាងហែល
កូនត្រីទមៅញាស់ទនោះទ្វើជាកហនាងចិញ្ច ឹមផ្សាំវា
បានផ្សង ទោយត្គ្មន់ហរចប់ទមត្រីពូ្យជទចញ ទែើមបី
ចិញ្ច ឹមបំប នកូនត្រី ទគគួរទត្បើចំណីរបស់ត្រីត្កឹម
ខាន ររូចសត្ាប់ឲ្យកូនត្រីទីឡាព្យាស ី ទត្រោះវាជាវ ិ្ ីមួយងាយស្សួលជាងទគ។ 

កូនត្រីហែលត្រូវបានចិញ្ច ឹមបំប នទនោះ អាច្ំលូរលាស់ទលឿនទៅបាន អាស្ស័យទោយកតាត សីរណហ
ោព្យ ចំណី និងការហង ំវា ហរកតាត សីរណហ ោព្យទឹកអាចសំខាន់ជាងទគ។ 

ត្រីទីឡាព្យា ជាត្បទ្ទត្រីមា ងហែលរសជារិរបស់វាអាស្ស័យទៅទលើការហកនចន ហរចំទរោះាច់របស់
វាផ្ទា ល់ គឺគ្មម នរស់ជារិទទ វាមិនានរសជារិឆ្ងង ញ់ែូចជាត្រីរបស់ស្សុកទយើងទ ើយ ហរវាជាត្បទ្ទត្រី
ហែលអាចសត្មបខាួនទៅកន ងាថ នោព្យរបស់ទឹកបានទត្ចើនយ ង និងមិនសូវានជមងឺរររារវាទទ៕ 

(ែកស្សង់ទចញពី្យ ទខមបូឌាទអ្ចទត្បសញូស៍) 


