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ការផ្តលច់ណីំសរំាប់កនូជ្រូកទុកធ្វើធេ 

មេជ្រូកជ្រូវការចំណីដែលមានវតីាេីន សារធារុដរ ៉ែ (ផូស្វ័រ និងកាល់ស្យូេ) និងជ្រូមរអីុនជ្ររ់ជ្ាន់ 
មែើេបីចិញ្ច ឹេខ្លួន និងកូនៗររស់្វា ។  

ជ្រមេទចំណី 

ចំណីមាន ២ជ្រមេទ រឺចំណីដររជ្រពៃណី និងចំណីមោងចជ្ក ។ មរអាចផតល់ចំណីណាេួយក៏បាន 
អាស្ស័្យតាេលទធភាៃ និងធនធាន ។  

ចំណីជ្រពៃណី 

 
មរៀស្វាង 

េិនជ្រូវឲ្យមេជ្រូកមផើេ និងមេរំមៅកូនសីុ្បាយស្សាមទ មជ្រោះវាសំ្រូរថាេៃល ដែលមធវើឲ្យមេជ្រូក
មតត ខ្លួន ។ រ៉ែុដនតមរអាចយកបាយស្សាមៅមធវើជាចំណីឲ្យជ្រូកសាច់បាន ។  

រួរែឹង 

 ជាទូមៅ មរនិយេមជ្រើចំណីជ្រពៃណី សំ្ោរ់ចិញ្ច ឹេជ្រូក ។ រ៉ែុដនតវាេិនមានជ្រូមរអីុន ស្េលមេ
នឹងរំរវូការររស់្ជ្រូកមទ ។ ែូមចនោះ មែើេបឲី្យចំណីជ្រមេទមនោះ មានរុណភាៃជ្រមស្ើរជាងេុន 
មយើងជ្រូវរដនែេសារធារុជ្រូមរអីុន និងវតីាេីនមផេងៗមទៀរ តាេអាយុររស់្ជ្រូក ។ 

 មយើងអាចរកទិញមេៅជ្រី មជ្រេិុច វតីាេីន និងសំ្រកខ្យងមចច បាន មៅតាេកដនលងលក់ថាន ំស្រវ 
និងកដនលងលក់ចំណីស្រវ ។  
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ចំណីមោងចជ្ក 

ចំណីមនោះមានៃីរជ្រមេទរឺ : ចំណីផេំមស្ស្ច និងមេចំណី ។ 
 ចំណីស្ផេំមស្ស្ច មានជ្រូមរអីុនយ៉ែងរិច ១៦%។ មរអាចឲ្យជ្រូកសីុ្ដរេតង មោយេិនបាច់
លាយជាេួយចំណីែពទមទៀរ ។ 

 មេចំណី មានជ្រូមរអីុន ែល់មៅ ៣២%។ មរជ្រូវលាយវាជាេួយនឹងចំណីជ្រពៃណីសិ្ន 
េុននឹងោក់ឲ្យជ្រូកសីុ្ ។  

 
ការលាយចំណីមោងចជ្កជាេួយចំណីជ្រពៃណី 

ខាងមជ្កាេមនោះ ជាតាោងលាយ មែើេបបីានចំណី ១០០ រក ។ 
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ជ្រមេទជ្រូក មេចំណី ចុងអងករ ឬមររ កនទក់ 
មេជ្រូកមផើេ ២០រក ៦០រក ២០រក 
មេជ្រូករំមៅកូន ២៥រក ៦៥រក ១០រក 
កូនជ្រូកផ្តត ច់មោោះ ២៥រក ៦៥រក ១០រក 

រួរែឹង 

 ចំណីមោងចជ្កផេៃីំជ្រីលអិរៗ ស្ដណត កមស្ៀង មររ កនទក់ ...។ វាមានរំពលពលល ដរមាន
រុណភាៃខ្ពស់្សំ្ោរ់ឲ្យជ្រូកធំមលឿន ។  

 មរអាចរកទិញចំណីទំងម ោះមៅតាេ ហាងលក់ចំណីស្រវ ។ 
 ចំមរោះចំណីមោងចជ្កមរេិននិយេលាយទឹកមទ ។ មរោក់ចណី និងទឹកមផេងៃីាន  មជ្រោះ
មរៀស្វាងការផអូេចំណី មៅមៃលជ្រូកសីុ្េិនអស់្ ។  

ររមិាណចំណី និងទឹក 

ជ្រវូផតល់ចំណី និងទឹកឲ្យបានជ្ររ់ជ្ាន់ ដរកំុឲ្យមេជ្រកូធារ់មៃក ឬស្គេមៃក ដែល ំឲ្យៃិបាក កនុងការ
រមងកើរកូន និងចិញ្ច ឹេកូន ។  

មយើងរួរឲ្យជ្រូកសីុ្ចំណី ១ពលៃ ៣ែង អាស្ស័្យមៅតាេវយ័ររស់្ជ្រូក ដែលជ្រូវការសារធារុចិញ្ច ឹេ (
សាច់ វតីាេីន និងសារធារុដរ ៉ែ ) ។ ចំមរោះរដនល មយើងអាចឲ្យរដនែេមោយេិនកំណរ់ ។  

ជ្រមេទជ្រូក ររមិាណចំណីកនុង១ែង ចំនួនែងកនុង១ពលៃ 
មេជ្រូកមផើេ ០.៧រក ៣ែង 
មេជ្រូកផ្តត ច់មោោះ ១,៧-២,៧រក ៣ែង 
កូនជ្រូកផ្តត ច់មោោះ ០.២រក ៤ែង 
កូនជ្រូកកំៃុងមៅ ២០ក (ជ្កាេ) ៤ែងចម ល ោះមៃលមៅ 

 
មនោះជារំរវូការទឹកជ្រចំពលៃសំ្ោរ់មេជ្រូក និងកូនជ្រូក  
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មេរុអវីមេជ្រកូស្គេ ឬធារ់មៃក ៃិបាកកនុងការរមងកើរកូន ? 

ជ្រូកមេដែលស្គេមៃក អាចមធវើឲ្យកូនជ្រូកសាល រ់កនុងមរោះ មេើយមេជ្រូកក៏មានមជ្ាោះថាន ក់ផងដែរ។ 
ចំដណកឯជ្រូកមេដែលធារ់មៃកេិនមានទឹកមោោះជ្ររ់ជ្ាន់មែើេបីចិញ្ច ឹេកូនៗររស់្វាមទ។  

(ែកស្ស្ង់មចញៃីទស្េ វែតី ររស់្អងគការមៃទយស្រវាម នជ្ៃំដែន) 


