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ការព្យាបាលត្រតី្រហមពព្យញខ្លួន 

១- វធីិព្យាបាល 

ប្រសិនបរើប្រីបោកអ្នកចិញ្ច ឹមមានប ើងប្កហមកនទួលបព្យញខ្លួន ដែលរណ្តា លមកពី្យកត្តា ទឹកប្លៀង 
និងរញ្ហា ែីសូមបោកអ្នកអ្នុវរាន៍ែូចខាងបប្ោម ៖ 

 បធវើ EX-M រំដរក : បម EX-M ១លីប្រ រូកោកសករ ១លីប្រ រូកទឹក ១៨លីប្រ សររុបាន ២០
លីប្រ ទុករយៈបព្យល ៣-៧ថ្ងៃ ។ 

 យក EX-M រំដរកទំង ២០លីប្របនេះ រូកោកសករ ១០លីប្រ និងទឹក ៩៧០លីប្រ ផ្អា រ់ទុក
រយៈបព្យល ៣ថ្ងៃជាោរបរសច ។ 

 យកចំណុេះទំងបនេះបាចសាចបៅបលើថ្ទទរសេះបោយសព្យវ និងយកសនរ់បាញ់ចូលបៅកនុងទឹក
រសេះ ដែលមានរបណ្តា យ ៤០ បៅ ៨០ដម៉ែប្រ និងជំបៅ ១.៥ដម៉ែប្រ ។ 

លកខណៈសំគាល់ពិ្យបសស 

ចំប េះោរចិញ្ច ឹមប្រប្ទប្រីដែលដរងដរមានបកើរថ្ចបត្តង បយើងគួរដរចិញ្ច ឹមប្រីប្រប្ទណ្តដែលសីុ
ដទនកខាងបប្ោមបាររសេះោយជាមួយទង បប្ េះថាបៅបព្យលដែលបយើងបប្រើថាន ំ  
របណា ញសរវលាិរបៅបលើប្រប្ទប្រីដែលដរងដរបកើរថ្ចប េះ ថ្ចទំងប េះក៏ធ្លល ក់បៅបាររសេះ ខ្លេះ
ងារ់ ខ្លេះសនលរ់ បហើយោល យបៅជាចំណីររស់ប្រប្ទប្រីដែលសីុដទនកខាងបប្ោមប េះជាោហារដែល
បធវើបោយប្រីឆារ់ធំធ្លរ់ទង ។ 

បៅបព្យលដែលបយើងបប្រើ អីុ្ អិុ្កស អិ្ម រំដរក បាចសាចបៅបលើថ្ទទរសេះ បយើងគមបីគួរដរសាច
បោយបានសព្យវកដនលងថ្ទទទឹក ដែលបយើងចិញ្ច ឹមប្រីប េះ គួរបចៀសវាងសាច អីុ្ អិុ្កស អិ្ម  
រំដរក បៅកដនលងែដែលៗ រណ្តា លឲ្យលាយដែលបយើងសាចប េះវាមិនសព្យវរសេះ បហើយបធវើឲ្យកងវេះ
អុ្កសីុដសន បៅដរបកើរមានត្តមកដនលងខ្លេះៗែដែល ។  

(ែករសង់បចញពី្យ បខ្មរូឌាបអ្ចបប្រសញូស៍) 
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