
1 
 

ចិញ្ចមឹអង្ក្រ្យកព្លក់ 

អង្ក្រ្ត្រូវបានគេគត្រើត្បាស់គ្វើជាគត្េឿ្កំចារ់
សរវល្អិរគេញពីដំណំ អស់កាល្ជាគត្េើនពាន់
ឆ្ន ំមកគ ើយ គៅកនុ្ត្រគេសេិន។ គោយរគ្រើរ
ឲ្យមានសំរុកអង្ក្រ្គៅតាមគដើមគ ើយកផ្លែ 
តាមរយៈការេ្ផ្សែរនតពីគដើមគ ើមួយគៅ
គដើមគ ើមួយគេៀរសត្មារ់ឲ្យអង្ក្រ្វារគ្រើរ
សំរុកថ្មីគៅគល្ើគដើមគ ើថ្មី។ 

គត្ៅពីត្រូវបានគត្រើគ្វើជាគត្េឿ្កំចារ់សរវល្អិរ
កនុ្េំការដំណំលា្អង្ក្រ្ េឺជាអាហារពិគសសមយ៉ា្មានឱជារសយ៉ា្ឆ្ា ញ់ពិសារ ត្រូវបានពល្រដឋ
គៅកនុ្រំរន់ត្រូពិកនិយមេូល្េិរត សូមបគីៅកនុ្ត្រគេសកមពុជាគយើ្ក៏គោយ។ 

ព្អង្ក្រ្គៅកនុ្េីលារសពវថ្ថ្ា ព្អង្ក្រ្ថ្មី មានរថ្មែរ ូរដល់្មួយេីឡូជា្មួយមឺុនគរៀល្។ ឯ
ព្អង្ក្រ្ត្រក់រេួ មានរថ្មែគត្េើនជា្គនេះ។ 

សូមយកគៅពិចារណេុេះថា គរើវាអាេឲ្យគយើ្រកេំណូល្បានផ្ដរឬគេ? គរើសិនជាមួយថ្ថ្ាអាេរ
កព្បានគៅដរ់េូឡូ..!! 

គដើមបីេិញ្ច ឹមអង្ក្រ្យកព្ េឺជាគរឿ្មួយងាយស្សួល្រំលុរ គ េះរីមានេំការសែួនឯ្កតី គ្មម នកតី 
មិនផ្មនជារញ្ហា គឡើយ គត្ពាេះគៅតាមថ្ត្ពជាយៗភូមិផ្រ្មានគដើមគ ើមានសមបុកអង្ក្រ្គៅេីគ េះ
ស្សារ់ គរើគៅតាមេំការផ្រ្មានគដើមសាវ យ ឬគដើមគ ើគលែ្ៗ គយើ្ត្គ្មន់ផ្រយកផ្សែមកេ្ពី
គដើមគ ើមួយគៅគដើមគ ើមួយគេៀរ េឺជាការគស្សេ។ 

េំគពាេះេំណីររស់វាវញិ គយើ្អាេយកកាកសំណល់្ត្រីសាេ់ពីលទេះបាយោក់គល្ើអវីមួយ គៅេ្ពយួរ
គល្ើគដើមគ ើឲ្យបានគត្េើនគដើម គ េះការពត្្ីកសមបុកររស់វាក៏មានគត្េើនតាមគ េះផ្ដរ។ 

គរើគដើមគ ើណគ្មម នអង្ក្រ្េូល្យកេំណីគៅោក់ពយួរគៅគល្ើគដើមគ ើគ េះ រេួយកសំរុកអង្ក្រ្
មួយគៅោក់ត្រ្់េីផ្ដល្បានោក់េំណីគ េះ វានឹ្រគ្រើរសំរុកគៅគល្ើគដើមគ ើគ េះមិនខាន។ 
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គយើ្អាេោក់េំណីរាល់្ថ្ថ្ា ឬគរៀ្រាល់្៥ថ្ថ្ាមត្ក៏បាន គោយេ្េំណីគៅគល្ើផ្សែ ផ្ដល្បានេ្រនត
ពីគដើមមួយគៅគដើមគ ើមួយគេៀរ។ 

អង្ក្រ្វារគ្រើរព្គល្ឿនណស់ កនុ្មួយសំរុករួនកាល្អាេត្រមូល្ព្បានរ ូរមួយេីឡូត្កាម
ក៏មាន កនុ្រ្វ្់ ២០ថ្ថ្ាមត្។ ការលតល់្េំណីឲ្យបានគេៀ្ រ់គ្វើឲ្យវាពត្្ីកសំរុកបានគល្ឿន និ្
រគ្រើរសំរុកថ្មីក៏គត្េើនផ្ដរ។ 

ការយកព្អង្ក្រ្មិនចំាបាេ់រំផ្លែ ញសំរុកវា ំ្មូល្គឡើយ េឺេុកពីគត្កាមសំរុក យកផ្រព្វាបាន
គ ើយ។ 

ព្អង្ក្រ្ផ្ដល្យកបាន អាេល្ក់ឲ្យគេគៅ ឬត្រក់ល្ក់សែួនឯ្ក៏បាន វាអាេជាការរកេំណូល្មួយ
ជារផ្នែមគត្កាយពីេំគនរពីការងារ្មមតា៕  

 
(ដកស្ស្់គេញពី គសមរូឌាគអេគត្រសញូស៍) 


