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ជំរញុឲ្យស្វា យចេញផ្លែ តាមការេងប់ាន 

ដូចយ ើងទាំងអស់បានដឹងរចួមកយ ើ ថា ស្វា  
មានផ្លែផ្ែមតងគែ់កនុងមួ ឆ្ន ាំ គឺវាយចញផ្កា ចាប់ពី
ផ្ែធ្នូ ដល់ផ្ែកុមភៈ រ ូែដល់ផ្ែកុមភៈ រ ូែយចញ
ជាផ្លែអាចឲ្យយ ើងប្បមូលលលបានចាប់ពីផ្ែមិនា 
រ ូែដល់យែមិថុនាយនាោះ យ ើបអស់ផ្លែ។ 

ជាយប្ចើនឆ្ន ាំកនែងមកយនោះ យគបានយធ្ាើការស្រស្វវប្ជាវ
យោ  កចិែត ុកោក់យៅយលើវធីិ្ស្វស្តសតផ្ដល
ងា ស្រសួលមួ  យដើមបីជួ យធ្ាើឲ្យដាំណាំស្វា  
អាចយចញផ្លែយោ មិនគិែពីរដូវការរបស់វា យោ លលយធ្ាើយ៉ាងណរញុដាំណាំមួ យនោះឲ្យមានមុែ
យៅយលើ ីលារប្គប់យពលយវលា។ មួ វញិយ ៀែយនាោះ គឺវានឹងជួ ឲ្យកសិករ ផ្ដលជាមាា ស់ចាំការស្វា  
  ួលបានប្បាក់កលប្មពីដាំណាំស្វា  យប្ចើនជាមុន ផ្ែអាីផ្ដលសាំខាន់ជាងយគ គឺមានស្វា  ោក់លក់
យៅយលើ ីលារដូចប្កូចឆ្ា រផ្ដរ។ 

យដើមបីយធ្ាើដូយចនោះបាន, យគបានយប្បើ Potassium Nitrate យដើមបីជប្មុញឲ្យស្វា  យចញផ្លែ ផ្ែមិនផ្មនរយបៀប
បងខាំដូចផ្ដលយ ើងធ្លែ ប់បានឮអនកែែោះ កមកយប្បើយនាោះយ ើ ។ វាប្ាន់ផ្ែជាការរ ាំយោចឲ្យស្វា  យចញ
ផ្លែតាមផ្បបធ្មាជាែិ ផ្ែអាចយចញផ្លែជាបនតបនាា ប់ មិនផ្មនរង់ចាាំចូលដល់រដូវកាលរបស់វាយ ើបយចញ
ផ្លែយនាោះយ ើ ។ 

Potassium Nitrate គឺជាវែថុ ផ្ដលមានែលមែយថាក ផ្ែមិនដឹងថា យៅស្រសុកផ្ែារយ ើងអាចរក ិញយៅ
កផ្នែងណបានយនាោះយ ។ 

យលាក Barba យពលយនោះអា ុ ៧២ឆ្ន ាំ យៅយ ើ យនាោះ គឺជាអនកផ្ដលបានយធ្ាើការសិកាយលើដាំណាំ
ស្វា   និងដាំណាំយលេងយ ៀែ ចាប់តាាំងពីឆ្ន ាំ ១៩៧៤ មកយមែ៉ាោះ ផ្ែយោ ផ្ កចាំយ ោះដាំណាំស្វា  
ប្ែូវបានយលាក Barba  កចិែត ុកោក់ស្រស្វវប្ជាវយប្ចើនជាងយគ រ ូែបាន  ួល នរងាា ន់ជាមនុសេ
យ្នើម ផ្លនកកសិកមាសប្មាប់ែាំបន់អាសីុអាយគន ៍ កាលពីឆ្ន ាំ ២០១១ កនែងយៅយនោះ។ 
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តាមរ ៈការយលើកយ ើងរបស់យលាក Barba បានឲ្យដឹងថា បយចាកយ សស្វមញ្ញមួ  ធ្លែ ប់ប្ែូវបានយគ
 កមកយប្បើយនាោះ គឺផ្លេង យោ ដុែបងហុ វាយៅផ្កបរយដើមយ ើ ឬយៅពីយលើែយល់ឲ្យបានយប្ចើនកផ្នែង
កនុងចាំការស្វា   អាចជួ ជប្មុញឲ្យស្វា  យចញផ្កា ផ្លែបានញឹកោប់ផ្ដរ ប៉ាុផ្នតវា កជាការមិនបានយ  
យប្ ោះជួនកាលក៏បាន  ួលលលលអ ផ្ែជួនកាលក៏មិនបាន  ួលលលអាីយស្វោះក៏មាន។ 

ស្វា   គឺជាដាំណាំមួ ប្បយេ ផ្ដលលតល់លលមិនយ ៀងទែ់យ ើ  យបើកនុងឆ្ន ាំយនោះវាលតល់លលលអ 
ឆ្ន ាំយប្កា វាអាចមិនផ្មនមានលលក៏មាន ដូយចនោះការលតល់លលរបស់ស្វា   គឺជាយរឿងមួ មិនអាច
កាំណែ់បានយ ើ ។ យៅតាមអាីផ្ដលយលាក Barba បានស្រស្វវប្ជាវរកយ ើញ វធីិ្ផ្ដលលអបាំលុែ និង
ងា បាំលុែយនាោះ គឺការយប្បើ Potassium Nitrate លា ជាមួ  ឹក រចួបាញ់យៅយដើមស្វា   (យោ  ក 
Potassium Nitrate ចាំនួនមួ គី ូប្កាម លា ជាមួ  ឹកចាំនួន ១០០លីប្ែ) 

ការយប្បើវធីិ្យនោះយធ្ាើឲ្យស្វា  យចញប្ែួ ថាី រចួយចញផ្កា រ ូែបានជាផ្លែយៅតាមការចង់បានរបស់យ ើង។ 
មាា ស់ស្វា  ចង់ឲ្យស្វា  យចញផ្លែយៅយពលណ ផ្ែណ ប្ែូវបាញ់វាឲ្យបានមុនយពលកាំណែ់យនាោះ
ចាំនួនពីរយៅបីផ្ែ យដើមបីបាន  ួលលលយៅកនុងផ្ែផ្ដលយ ើងចង់បាន។ វធីិ្ស្វស្តសតផ្ដល កមកយប្បើ
យនោះមិនបានយធ្ាើឲ្យស្វា  ែូចយដើមយនាោះយ ើ  ផ្ែការលូែលាស់របស់វាអន់ថ ជាងស្វា  ធ្មាតាចាំនួន 
១៥ភាគរ ។ 

ស្វា  ផ្ដលបាញ់ Potassium Nitrate អស់រ ៈយពល ៣០ឆ្ន ាំមកយ ើ យនាោះ យៅផ្ែបនតយចញផ្លែ
ជាធ្មាតា វាមិនបានងាប់យដើម ឬែូចយដើមដូចការសននិោា នែែោះយនាោះយ ើ ។ 

ដូយចនោះសប្មាប់អនកផ្ដលចង់បានឲ្យស្វា  ផ្លែែុសរដូវ ឬចង់ឲ្យវាផ្លែយពលណក៏បាន សូមយប្បើ 
Potassium Nitrate ចុោះ ពិែជានឹង  ួលបានលលសមតាមបាំណងមិនខានយ ើ ៕  

(ឯកស្វរប្កសួងកសិកមារបស់ប្បយ ស ាីលីពីន)  

(ដកស្រសង់យចញពី យែមបូឌាយអចយប្បសញូស៍) 


