
ដំķåំត់ķŞÞ    
 
 
១. àរបណĝǶ ះកូន 
 

- េរȄបចំដីğក់កេŐń ងសžឹក  រǲŁស់បណĝǶ ះកូន     - ១Źêប់កŎǶង១កេŐń ង  រǲ ១ Źបេƀះ 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

- េធƃǿដំបូលŹគបពសីžឹកដូង  រǲ សំķញ់àតព់នž ឺ 
- េរǪដំបូលេចញ៣ៃថöមុនğេំដǿមœីេƫយកូនរǮងŭលំ Ʃ 
- ŹគបចំេបុǿងពីេលǿŁសបណĝǶ ះកូន   រǲ កេŐń ងសžឹក 

- បŐń បព់ីƘបŹêប់២-៣ៃថöេយǿងƫចដកចំេបុǿងេចញ    

- ដករȎេƀះកូនបŐń បព់ីកូនដុះŕន៧ៃថ ö គឺ១កេŐń ង 

ទុកែត១េដǿមប៉ុេķĵ ះ។ 
 

 

 

 

 

 



២. àរេរȄបចដំ ី

- ភąǼរ ២-៣ដង កŎǶងជំេżព ី២៥-៣០ ស.ម េហǿយŻស់បំែបកដីេƫយŻបេសūǿរួចơលដីេƫយសöǼត។ 

៣. àរេលǿករង 
- បបេķĝ យរងៈ  មិនŹតǹវŕនកំណត់េទ ƫŹសយ័េŇļមលទŉŨពៃផńដីែដលŭន 

- ទទងឹរងៈ  មិនŹតǹវេលǿសព ី៧០ម េឡǿយ  

- ចេŐž ះរងៈ  ចេŐž ះពីរងមយួេŇរងមួយព ី៥០ ស.ម 

- កពំសរ់ងៈ 

o  រដូវŹŕងំៈ កំពស ់២០ ស.ម   េğយŭនកំែពង េដǿមœីកំុេƫយទឹកហូរេចញ 

o រដូវវសƙៈ កំពស ់៣០ស.ម ŻងćខŎងអេណĝ ǿក  ចេŐž ះពីរងមយួេŇរងមួយŭនចងƩǹរទឹក។  

៤. àរğកំូន 
- Źគបរងេğយ ចំេបុǿង  (កំŻសŲ៉់ងតិច ៥សងទ់ីែមŹ៉ត)  រǲ Şž សសńិកŹគបរង េដǿមœីàរţរេƛū ចៃŹង និងរកƙសំេណǿមដី 

- មុនយកកូនេŇğŹំបŭណ៣ៃថöŹតǹវបនĿយàរេŹƘចទឹក (េŹƘចមិនេƫយេćគេពក) េដǿមœីេƫយេដǿមរǮងŭ ំ ែតមុន
ដកğŹំតǹវេŹƘចទឹកេƫយេćគសិនេőេពលŹពឹក េហǿយğេំőេពលរេសȄល។ 

- កូនƫយុŕន ២៥ៃថ ö បŐń បព់ƘីបƫចយកេŇğŕំន 

- ចេŐž ះជួរ៦០ ស.ម និង ចេŐž ះគមុš៤០ ស.ម  

- ğ១ំ រេĸĝ ែត ១ េដǿម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



៥. àរេŹបǿŹŕស់ជ ី 
សំŻបព់ជូបែនžទំេនǿបŭនàរេŹបǿŹŕសជ់ីគមី ីនិងជីធមūćតេិŹចǿនេបǿេធȄបនឹងពជូបែនžកŎǶងŹសǶក។ ជីែដលŕនğក់ŭនŹបសទិŉŨិព

េពលķេយǿងេŹƘចទឹកŕនŹគប់Źêន់។ ទឹកŭនតŐួទីćអŎកŐជំីែដលŕនğក់េƫយេŇដល់ឬសដំķ ំ េហǿយេធƃǿេƫយដំķំ
លូតƀស់ŕនល Ʃ ។ 

- រេបȄបğកជ់Źីņបŕ់តៈ 
o Źបេភទទ១ី េយǿងŹតǹវយកជគីមីី និងជƀីមកសតƃមកពŹøយេលǿរង េទǿបàប់Źចបល់ជņំីងេនះćមយួដីេសǿៗ  

េទǿបេយǿងេធƃǿរេĸĝ ğក់ğŹំêប់  រǲ កូន។ 

o Źបេភទទី២ េយǿងƫចğក់ជេីőកŎǶងរេĸĝ  េហǿយƀយŹចបល់ćមយួដីបŐń បម់កេទǿបğកូំនចំøយŹបŭណ ៥ 

ស.ម  ពីជីែដលŹចបល់េŐះ។ 

- រេបȄបğកជ់បីបំន៉ៈ  េយǿងŹតǹវជីកកប់ជីែដលŹតǹវğក់េőសងåងរេĸĝ   រǲេőចេŐž ះគមុš។  មិនŹតǹវ ğក់ជćីប់នឹងគល់
បែនžេទ រេបȄបğកជឺដូចćៈ  

o ២ ƫទិតŰបŐń បព់ğី ំŹតǹវğក់ជ ីចំøយŹបŭណ ៥ ស.ម ពគីលប់ែនž 

o ៤ -៥ ƫទិតŰបŐń បព់ğី ំŹតǹវğក់ជី ចំøយŹបŭណ ១០ ស.ម ពីគល់បែនž 

o េលǿសពី៥ƫទិតŰបŐń បព់ីğŹំតǹវğក់ជ ីចំøយŹបŭណ១៥ ស.ម ពីគលប់ែនž 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

រេបȄបğក់ជីបបំ៉ន kEnøgdak;CIbMb:nGaRs½yeTAtamGayukaldMNaM. 

eyIgRtUvqUt rW bukreNþAdak;CIehIycUkdIlubvij 

kEnøgdak; CIbMb:n 

kUndMNaMenAtUcmanb¤sxøI 

dUecñHkEnøgdak;CIRtUvenAEk,rKl; 

kUndMNaMFMmanb¤sEvg 

dUecñHkEnøgdak;CIRtUvenAq¶ayBIKl; 



- បបរǤŭណជែីដលŹតǹវğក ់

 

Źņប់ŕត 

ជ ីែកង  ៣០Źàម (៣Ƙž បŹţŕយេសūǿ)/ែម៉ŹតàេរȔ 
ជƀីមកសតƃ  ១.៥ គីឡǹŹàម/ែម៉ŹតàេរȔ 

àរğ ំ ១េេដǿម/ររេĸĝ  

១ ƫទិតŰបŐń បព់ីğ ំ ជអី៊យុេរȔ  ២.៥ Źàម (១ចុងƘž បŹţŕយ)/េដǿម 

២ ƫទិតŰបŐń បព់ğី ំ    

៣ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ ជ ីែកង  ៧.៥ Źàម (១Ƙž បŹţŕយេសūǿ)/េដǿម 

៤ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ    

៥ ƫទតិŰ÷បŐń បព់ğី ំ

ជ ីែកង  ៣.៧៥ Źàម (១ចុងƘž បŹţŕយ)/េដǿម ជបី៉ļូសŰǹម ២Źàម (១ចុងƘž ប 

Źţŕយ)/េដǿម (ជីប៉ļូសŰǹម េយǿងƫចğកƅ់េőេពលជតិýបេ់ចញŞÞ  ) 

៦ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ
   

៧ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ ជ ីែកង  ៣.៧៥ Źàម (១ចុងƘž បŹţŕយ)/េដǿម 

៨ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ
   

៩ ƫទតិŰបŐń បព់ğី ំ
 

១០ ƫទិតŰបŐń បព់ីğ ំ បēąប់àរŹបមូលផល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



៦. àរែថņ ំ

- េពលŞÞ ŕនទំហពំ ី ៤ ស.ម េយǿងýប់សžឹកអមŞÞ ពត់រកêŎ åń ស់េƫយćប់េដǿមœីŕងំពនžឺ  និងកំេĠៃថ öរហូតដលŞ់Þ  រǪកធំល ūមàត់។ 

- េបះសžឹកេőែផŎកåងេŹàមេýល (សžឹកទុ)ំ ឧសƙហ៍ែវករកដងÞǹវែដលសុសីžឹក។ 
 

៧. àរŹបមូលផល 

- ƫចŹបមូលផលŕនេőេពលŭនƫយពុ ី៤៥-៥៥ ៃថ ö (ƫŹសយ័េŇļមŹបេភទពជូ) 
- àតŞ់Þ េពលŹពឹក េğយរកƙទកុសžឹកអមŞÞ  ៤េŇ ៥ និងមិនŹតǹវទុកŞÞ ែដលàត់េហǿយេƫយŹតǹវៃថ öេáĝ េទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

គួរចងý ំ
Źគប់ដីğបំែនžគួរែតេŹបǿកំេŕរឲŕនមួយដងកŎǶង១ĂŎ  ំេបǿសិនýŕំច់។ 
ćàរŹបេសǿរេយǿងŹតǹវេធƃǿàរពិនិតŰដីសិន េបǿសិនŹតǹវàរេŹបǿ គ ឺ

- ចំនួនកំេŕរ : ១ គឡីǹŹàម កŎǶងៃផ ńដី ១០ ែម៉ŹតàេរȔ 
-  វǤធីğក់កំេŕរ : ŕច់កំេŕរេហǿយភąǼរ ឬàប់លប់ឲŕនពី ១ េŇ ២ ែខមុន េទǿបƫចេរȄបចំរងğŕំន។ 

ែតេបǿេយǿងេរȄបចំរងğមំុនេពលកំណតេ់នះ កំេŕរេŐះƫចŭនŹបសទិŉិŨពេőេពលğដំំķបំŐń ប់។ 


