
ដំ ំ ត់    
 
 
១. របណះកូន 
 

- េរ បចំដី ក់កេ ងសឹក  រ ស់បណះកូន     - ១ ប់កង១កេ ង  រ ១ បេ ះ 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

- េធដំបូល គបពសីឹកដូង  រ សំ ញ់ តព់នឺ  

- េរដំបូលេចញ៣ៃថមុន េំដម េី យកូនរង លំ 

- គបចំេបុងពីេល សបណះកូន   រ កេ ងសឹក 

- ប បព់ី ប ប់២-៣ៃថេយង ចដកចំេបុងេចញ    

- ដករេ ះកូនប បព់ីកូនដុះ ន៧ៃថ គឺ១កេ ង 

ទុកែត១េដមប៉ុេ ះ។ 
 

 

 

 

 

 



២. រេរ បចដំ ី

- ភរ ២-៣ដង កងជំេ ព ី២៥-៣០ ស.ម េហយ ស់បំែបកដីេ យ បេសរួច លដីេ យសត។ 

៣. រេលករង 
- បបេ យរងៈ  មិន តវ នកំណត់េទ សយ័េ មលទ ពៃផដីែដល ន 

- ទទងឹរងៈ  មិន តវេលសព ី៧០ម េឡយ  

- ចេ ះរងៈ  ចេ ះពីរងមយួេ រងមួយព ី៥០ ស.ម 

- កពំសរ់ងៈ 

o  រដូវ ងំៈ កំពស ់២០ ស.ម   េ យ នកំែពង េដម ីកំុេ យទឹកហូរេចញ 

o រដូវវស ៈ កំពស ់៣០ស.ម ង ខងអេណក  ចេ ះពីរងមយួេ រងមួយ នចងរទឹក។  

៤. រ កំូន 
- គបរងេ យ ចំេបុង  (កំ ស់ ៉ ងតិច ៥សងទ់ីែម៉ ត)  រ សសិក គបរង េដម ី រ រេ ចៃ ង និងរក សំេណមដី 

- មុនយកកូនេ ំ ប ណ៣ៃថ តវបនយ រេ ចទឹក (េ ចមិនេ យេ គេពក) េដម ីេ យេដមរង  ំ ែតមុន
ដក ំ តវេ ចទឹកេ យេ គសិនេ េពល ពឹក េហយ េំ េពលរេស ល។ 

- កូន យុ ន ២៥ៃថ ប បព់ី ប ចយកេ ំ ន 

- ចេ ះជួរ៦០ ស.ម និង ចេ ះគមុ៤០ ស.ម  

- ១ំ រេ ែត ១ េដម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



៥. រេ ប ស់ជ ី 
សំ បព់ជូបែនទំេនប ន រេ ប សជ់ីគមី ីនិងជីធម តេិ ចនេបេធ បនឹងពជូបែនកង សក។ ជីែដល ន ក់ ន បសទិិ ព

េពល េយងេ ចទឹក ន គប់ ន់។ ទឹក នតួ ទី អក ជំីែដល ន ក់េ យេ ដល់ឬសដំ  ំ េហយេធេ យដំ ំ
លូត ស់ នល ។ 

- រេប ប កជ់ី ប់ តៈ 
o បេភទទ១ី េយង តវយកជគីមីី និងជី មកសតមកព យេលរង េទប ប់ ចបល់ជី ំងេនះ មយួដីេសៗ 

េទបេយងេធរេ ក់ ំ ប់  រ កូន។ 

o បេភទទី២ េយង ច ក់ជេី កងរេ  េហយ យ ចបល់ មយួដីប បម់កេទប កូំនចំ យ ប ណ ៥ 

ស.ម  ពីជីែដល ចបល់េ ះ។ 

- រេប ប កជ់បីបំន៉ៈ  េយង តវជីកកប់ជីែដល តវ ក់េ សង ងរេ   រេ ចេ ះគមុ។  មិន តវ ក់ជី ប់នឹងគល់
បែនេទ រេប ប កជឺដូច ៈ  

o ២ ទិត ប បព់ី  ំ តវ ក់ជ ីចំ យ ប ណ ៥ ស.ម ពគីលប់ែន 

o ៤ -៥ ទិត ប បព់ី  ំ តវ ក់ជី ចំ យ ប ណ ១០ ស.ម ពីគល់បែន 

o េលសពី៥ ទិត ប បព់ី ំ តវ ក់ជ ីចំ យ ប ណ១៥ ស.ម ពីគលប់ែន 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

រេប ប ក់ជីបបំ៉ន kEnøgdak;CIbMb:nGaRs½yeTAtamGayukaldMNaM. 

eyIgRtUvqUt rW bukreNþAdak;CIehIycUkdIlubvij 

kEnøgdak; CIbMb:n 

kUndMNaMenAtUcmanb¤sxøI 

dUecñHkEnøgdak;CIRtUvenAEk,rKl; 

kUndMNaMFMmanb¤sEvg 

dUecñHkEnøgdak;CIRtUvenAq¶ayBIKl; 



- បបរ ណជែីដល តវ ក ់

 

ប់ ត 

ជ ីែកង  ៣០ ម (៣ ប យេស)/ែម៉ ត េរ 
ជី មកសត  ១.៥ គីឡ ម/ែម៉ ត េរ 

រ  ំ ១េេដម/ររេ  

១ ទិត ប បព់ី  ំ ជអី៊យុេរ  ២.៥ ម (១ចុង ប យ)/េដម 

២ ទិត ប បព់ី  ំ    

៣ ទតិ ប បព់ី  ំ ជ ីែកង  ៧.៥ ម (១ ប យេស)/េដម 

៤ ទតិ ប បព់ី  ំ    

៥ ទតិ ប បព់ី  ំ

ជ ីែកង  ៣.៧៥ ម (១ចុង ប យ)/េដម ជបី៉ូ ស ម ២ ម (១ចុង ប 

យ)/េដម (ជីប៉ូ ស ម េយង ច ក់ េ េពលជតិ បេ់ចញ  ) 

៦ ទតិ ប បព់ី  ំ
   

៧ ទតិ ប បព់ី  ំ ជ ីែកង  ៣.៧៥ ម (១ចុង ប យ)/េដម 

៨ ទតិ ប បព់ី  ំ
   

៩ ទតិ ប បព់ី  ំ
 

១០ ទិត ប បព់ី  ំ ប ប់ រ បមូលផល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



៦. រែថ  ំ

- េពល នទំហពំ ី ៤ ស.ម េយង ប់សឹកអម ពត់រក ស់េ យ ប់េដម ី ងំពនឺ  និងកំេ ៃថរហូតដល់  រកធំលម ត់។ 

- េបះសឹកេ ែផក ងេ មេ ល (សឹកទុ)ំ ឧស ហ៍ែវករកដងវែដលសុសីឹក។ 
 

៧. រ បមូលផល 

- ច បមូលផល នេ េពល ន យពុ ី៤៥-៥៥ ៃថ ( សយ័េ ម បេភទពជូ) 
- ត់ េពល ពឹក េ យរក ទកុសឹកអម  ៤េ  ៥ និងមិន តវទុក ែដល ត់េហយេ យ តវៃថេ េទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

គួរចង  ំ
គប់ដី បំែនគួរែតេ បកំេ រឲ នមួយដងកង១  ំេបសិន ំ ច់។ 

រ បេសរេយង តវេធ រពិនិត ដីសិន េបសិន តវ រេ ប គ ឺ
- ចំនួនកំេ រ : ១ គឡី ម កងៃផដី ១០ ែម៉ ត េរ 
-  វធី ក់កំេ រ : ច់កំេ រេហយភរ ឬ ប់លប់ឲ នពី ១ េ  ២ ែខមុន េទប ចេរ បចំរង ំ ន។ 

ែតេបេយងេរ បចំរង មំុនេពលកំណតេ់នះ កំេ រេ ះ ច ន បសទិិ ពេ េពល ដំំ បំ ប់។ 


