
 

I.សារៈប្រយោជន៍ដំណសំណ្ដែ កបាយ 

  ជាទូទៅដំណសំណ្ដែកបាយមានសារៈសំខាន់ចំទ ោះមនសុស និងសត្វ ដូចជាៈ 

   -ទមៅសណ្ដែកៈ ទ្វើជាមីសួ ,  ទៅហ ូ ។ល។ 

   -គ្រាប់សណ្ដែកៈ ទ្វើនំ ,  បណ្ងែម , សណ្ដែកបដែដ ោះ ។ល។ 

   -ណ្ល ែខ្ីៈ   ទ្វើជាបណ្នែគ្រសដោះ ,  អនែក ់,  មហបូទលសងៗ 

   -ទដើម និងសែឹកៈ ទ្វើជាជីគ្រសស់ ណ្កណ្គ្របគុដភាពដី និងជាចំដីសត្វ 

 

II.ការយប្ជើសយរើសពូជ 

  -ពូជសុទធល ែ  ្ំ មិនណ្បក ឬសវិត្  ទំុល ែ 

  -ពូជថ្ ម ី្ន់នឹងជំងឺ និងសត្វល ែិត្ចង្គ្រង 

  -ពូជមានដំដោុះគ្រាប់ ៨៥ % ទ ើង 

  -ពូជល ែល់ទិន នលលខពស់ 

 

III.ការយប្ជើសយរើសដ ី

  ដំណទំនោះទគនិយមដទំៅតាមត្ំបន់ខពង់រាប ,  ភ្នំ ,  តាមជួរមាត្់ទទន ែ  ។  ប ុណ្ន ែដីណ្ដលសមគ្រសបល ែសំរាប់

ដំណទំនោះគឺៈ 

  -ដីមានគ្រសទាប់ទគ្រៅ 

  -ដី្ូរមិនជាទឹំក 

  -គ្របទភ្ទដីលាយខាច់ 

  -ដីណ្ដលមានលទធភាពរស់ទៅង្នពួកបាកទ់ត្រ ី

 

IV.រដូវកាលដដំ ុះ (សណ្ដែកបាយគ្របទភ្ទគ្រសាល ) 

  -ទដើមរដូវវសាៈ  ដពំីណ្ខ ទមសា-ឧសភា ដល់ណ្ខ មិថ្ុនា-កកកដ ( ដីខពង់រាប-គ្រកហម ) 

  - ក់កណែ លរដូវវសាៈ  ដពំីណ្ខ កកកដ-សីហា  ដល់ណ្ខ កញ្ញា -ត្ុលា ( ដីទួលមិនលិចទឹក ) 

  -រដូវគ្របាងំ (សំរក)  ដពំីណ្ខ វវច្ច ិិា-្ន ូ ដល់ណ្ខ មករា-កុមភៈ 

 

 

ដំណសំណ្ដែ កបាយដំណសំណ្ដែ កបាយ  



V.រយចេកយេសដដំ ុះ 

 ១-ការយរៀរចំដ ី

  -គ្រត្ូវភ្ជួរទោល ១ សារ ឬ ២ សារ អាគ្រស័យនឹងទមម ត្ចិ ឬ ទគ្រចើនកនដងណ្គ្រសចំារ  ទដើមបីកំោត្់ទមម  និង 

ទអាយមានបនទដកខយលទ់ចញចូលបានល ែ  ។ 

  -ភ្ជួរជំទៅព ី១៥-២០ ស.ម  រាស់បំណ្បកដី  

និងគ្រជួយដីទអាយលុសទុកដ ំ  ។ 

  -ទៅទដើមឆន ំៈ ភ្ជួរដីចំនួន ២ ដងៈ 

   +ទលើកទី១  ភ្ជួរដីទោលទអាយបាន១ណ្ខ 

មុនទពលដ ំ 

   +ទលើកទី២  គ្រត្ូវភ្ជួរដីទៅទពលមាន 

សំទដើមល ែអាចដបំាន 

  -ទៅរដូវវសាៈ ារភ្ជួរដីដូចាន ទៅទដើមឆន ំណ្ដរ 

  -ទៅរដូវគ្របាងំៈ ទគអាចភ្ជួររាស់ណ្ត្មួយសារដណំ្ត្មែងក៍បាន  ។  ណ្ត្ទបើភ្ជួរដី២ដង  គ្រត្ូវភ្ជួរដីទលើកទី ២ 

ទគ្រាយភ្ជួរទលើកទី១ ចំនួន ៧ ង្ថ្ ៃប ុទណណ ោះ  ខាែ ចសំទដើមហួត្អស់ពកីនដងដី  ។ 

 

IV.ការយប្រើប្បាសជ់ីប្ារ់បាត 

 ១-ប្រយេេដីណ្ដលប្តូវយប្រើ 

  -ជីគីមីៈ  ជ ី១៥.១៥.១៥ និងជីលូសាវ ត្ទូកមាស 

 ២-កំរិតយប្រើ 

  -ជី ១៥.១៥.១៥ ចំនួន ៨០ គ.គ្រក/១ហិកតា 

  -ជីលូសាវ ត្   ចំនួន ៦០ គ.គ្រក/១ហិកតា 

 ៣-ដំណក់កាលយប្រើ 

  -បាចលាយជីទំាងពីរ រួចរាស់លប់កនដងដីមុនទពលដ ំ 

 

V.ការដដំ ុះ 

  ារដសំណ្ដែកបាយមានវច្្ី ៣ យ ងៈ 

 ១-វវិីីដយំដយប្ពសស ឬបាច 

  -ទគ្របើពូជព ី៣០ ទៅ ៤០ គ.គ្រក/១ហិកតា 

  -បាចគ្រាប់ពូជ រួចរាស់លប់១សារ ឬ ២ សារ 

 



 ២-វវិីីដជំជររ ឬឆូតជគនលង 

  -ទគ្របើគ្រាប់ពូជ ២៥ គ.គ្រក-៣០ គ.គ្រក កនដង១ហកិតា 

  -ចទនាែ ោះជួរដ ំ  ៥០ ស.ម 

  -ចទនាែ ោះគុមព   ១០-២០ ស.ម 

  -ចំនួនគ្រាប់ដ ំ  ៤-៥ គ្រាប/់គុមព 

  -ជំទៅគ្រាប់ដ ំ  ២-៣ ស.ម 

  -ចំនួនទដើមទុក   ២-៣ ទដើម/គុមព 

 ៣-ការដយំដយការ់រយដែ  

  -ទគ្របើគ្រាប់ពូជៈ ៣០ គ.គ្រក កនដង ១ ហិកតា 

  -ចទនាែ ោះជួរដ ំ ៥០ ស.ម 

  -ចទនាែ ោះគុមព   ២៥ ស.ម 

  -ជំទៅគ្រាប់ដ ំ  ២-៣ ស.ម 

  -ចំនួនគ្រាប់ដ ំ ៤-៥ គ្រាប/់គុមព 

  -ចំនួនទដើមទុក  ២-៣ ទដើម/គុមព 

 កដំត្ច់ណំ ំ

  -ទបើដីមានជាត្ិជូរ  ភ្ជួរបាចកទំបារស ព ី៣០០-៦០០ គ.គ្រក/១ហិកតា 

  -ទគ្រាយសណ្ដែកអាយ ុ១៥ ង្ថ្ ៃ គ្រត្ូវដករំណ្លកកូនទចញ ទុកណ្ត្ទដើមណណ្ដលទលែ សៗ 

  -វវច្្ីដទំដយគ្រពួស ឬបាចពបិាកកនដងារទ្វើទមម   នាទំអាយទទួលទិននលលទាបជាងវច្្ីសាស្ដសែទលសងៗ 

សំរង់អតថរេ 

  -ទសៀវទៅដំណបំណ្នែ និងដំណរំួមលស ំ  ទរៀបចំទដយអងគារសីុដទស-កមពដជា  សហារជាមួយនាយក 

ដា នទកសគ្រត្សាស្ដសែ  គ្រកសួងកសិកមម រុាា គ្របមាញ ់និងទនសាទ ឆន ំ ១៩៩៧ ( ទំព័រ ៦២-៦៦ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

I.ការណ្ែា ំ

 ១-ការប្ជសយដីកំចាត់យមៅ  

  ារគ្រជួយដីកំោត្់ទមម  គ្របគ្រពតឹ្ែទៅចំនួន ២ ដងៈ 

  -ទលើកទី ១   ទពលសណ្ដែកមានអាយ ុ១៥ ង្ថ្ ៃ ទគ្រាយដុោះ 

  -ទលើកទី ២  ទពលសណ្ដែកមានអាយពុ ី២៥-៣០ ង្ថ្ ៃ 

  ចំទ ោះារដទំដយគ្រពួស  វវច្្ីសាស្ដសែបនថយទមម គ្រត្ូវអនុវត្ែតាមរយៈ 

   -ារទរៀបចំដីទអាយបានសាែ ត្ 

   -ារហាលដីទអាយសៃតួ្ល ែ មុនដ ំ 

   -បាចគ្រាប់ទអាយបានទសមើល ែ 

   -ដឆំែ ស់មុខដំណ ំ 

 ២-ជំងឺ និងសតវលអិតចង្ប្ង 

  ក-សតវលអិតចង្ប្ង ជាទូទៅដំណទំនោះគ្រត្ូវសត្វល ែិត្ចង្គ្រងបំផ្លែ ញទៅគ្រគប់ដំណក់ាលង្នារ 

លូត្លាស់មានៈ  ដងកវូហ វងូ ,  ដងកវូសីុសែឹក និងទដើម ,  ដងកវូទោោះណ្ល ែ ,  ដងកវូសីុណ្ល ែ  ។ 

  វវច្្ីកំោត្ ់

    -ទគ្របើលន អំាសូគ្ររីន ចំនួន ១-២ លីគ្រត្ កនដង១ ហិកតា 

    -លន រំីយ ទសដងុ ចំនួន ២លីគ្រត្កនែោះ កនដង១ ហិកតា 

  ខ-ជំងឺររស 

   ជំងឺទនោះវាបងកទ ើងទដយវីរុសបណែ លទអាយខូចខាត្ទសទើរណ្ត្ទំាងគ្រសដង 

  វវច្្ីកំោត្ ់

   -ដកទដើមទកើត្ជំងឺទោលទអាយឆៃ យពីចំារ  កប ់ឬដុត្ទោលណ្ត្មែង 

kkaarrEEffTTaa MM  nniiggRRbbmmUUllppllssEENNþþkk))aayy  



II.ការប្រមូលផល 

  -ទគអាចគ្របមូលលលសណ្ដែកបាយបានទៅទពលសែឹកណ្ល នកខាងទគ្រាមពដទ៌លឿង ,  ណ្ល ែពដ៌ទមម រទលាង 

និងគ្រាប់កនដងណ្ល ែរលុង  ។  ារគ្របមូលលល វាអាគ្រស័យតាមគ្របទភ្ទពូជៈ 

   +ពូជខែោះគ្របមូលលលបានមួយទលើក  កនដងករដពីូជទនាោះទំុគ្រសដោះាន ល ែ 

   +ពូជខែោះគ្របមូលលលព ី២-៣ ទលើកៈ 

    9ទលើកទី ១  ទពលសណ្ដែកមានអាយ ុ២ ណ្ខ ទគ្រាយដ ំ 

    9ទលើកទី ២  ទបោះទគ្រាយទលើកទី ១ ចំនួន ២ សបាែ ហ ៍

 

សំរង់អតថរេ 

  -ទសៀវទៅដំណបំណ្នែ និងដំណរំួមលស ំ  ទរៀបចំទដយអងគារសីុដទស-កមពដជា  សហារជាមួយនាយក 

ដា នទកសគ្រត្សាស្ដសែ  គ្រកសួងកសិកមម រុាា គ្របមាញ ់និងទនសាទ ឆន ំ ១៩៩៧ ( ទំព័រ ៦៦-៦៨ ) ។ 

 

 


