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ឧបតមេ យ ៖ អង រវវអូប៊ VVOB 
 

 ំ២០១០ 

ដំ ំ ដ៏ 
១. អត បេ ជន៍ 
 ដ៏ ដំ មំយួ បេភទែដល ន រ ដំុះ ៉ ង 
ទូលទំូ យ នពណ៌ សស ់ សយ និង ចបំេរ ន ៉ ង 
បេសរេ កង រតបុែតងលំអមប។ សឹក ដ៏ែដល ន 
ពណ៌ៃបតង ផល់នូវវ មីន   វ មីនេស េប១ និង េប២ 
ស បជ់យួបំប៉ន ទ ទង ់ និង ចិ ឹម រ ង យមនុស  
េយងផងែដរ។ ដ៏មិន តឹមែតសំបូរ រ តុចិ មឹ 
ប៉ុេ ះេទ ែថម ំង បភពៃន លស់ មេទ តផងែដរ។ 
២. បេចកេទស ដំុះ 
ក/. រដូវ ល ដំុះ 
 ដំ ំ ដ៏ ដំ ែំដលេគ ចេធ រ ដំុះ ន 
េពញមយួ  ំ េ យ សយ័េ េល បេភទពូជ បេចកេទស 
ដំុះ និងលកខណទ័ីកែនង ដំុះ។ េ យែឡកពជូ ដ៏ 

ែដល ប កសិករេយងនិយម ដំុះ គឺ ច ដំុះ នេពញ 
មយួ  ំ ប៉ុែនរដូវ លែដលសម សបបំផតុសំ ប់ រលូត 
សរ់បស់  គឺេ រដូវ ត ក់កងកំឡងេពល ែខវចិ រហតូ

ដល់ែខកុមៈ ែតចំេ ះពជូទេំនបេគ ច ដំុះ នលេ រដូវ
រេហយែតប៉ុេ ះ។ េប ដំុះខសុពីរដូវេនះ គឺ ម រឱ េយង
ន រែថ ំ ៉ ងម៉ត់ចតេ់ទបទទួល នទិនផលល។ 

ខ/. រេ ជសេរសពជូ 
េដម ីេធ រ ដំុះទទលួ នលទផលល គឺគប ីេធ រ

េ ជសេរសពូជែដល នលកណៈដូច ងេ ម ៖ 

- តវេ ជសេរសពូជែដល នអ ដំណះុខស ់
- េ ជសេរសេចញពីេដមេមែដល ន រលូត សល់ 

េដម នផះជំង ឺនិងសតលតិបំ ញ។ 
- េ ជសេរសែតពជូែដលធន់ ំនឹងជំង ឺ សតលតិចៃ ង 

និង ធន់ ំនឹងលកខណ័ ស តុេ កងតំបន់។ 
- ពូជែដល នរស តិ ញ់ នតំរូវ រទីផ រ 

ពូជែដល ប់ផល់ផល និងផលទ់ិនផលខស់។ 
គ/. រេរ បចដំី 

- តវេ ច ឬ ប លទឹកចំេ ះដីសតេពកេទបអនុវតន៍ 
រភរនិង ស់ ឬ ប់បំផុសដី។ 

- េបដីេសមេពក តវ លដីេ យទុកឱ ដី សសទ់ឹកល 
សិន េទបេធ រភរ ស់ ឬ បប់ំផុសដី។ 

- ប បព់ី រ ប ់ ឬភរ សឱ់ នម៉ដលរួចេហយ តវ 
ទុក លដីឱ សតល េទបេធ រេលក រង។ 
- ដីគូរភរេ យ នជំេ  ២០សងីែម៉ ត បសិនេប ន
ជី មកសត គួរ ក់កងកំឡងេពលភរលុបកងជំេ ព ី
១០-២០ សងីែម៉ ត។ 

ឃ/.រេប ប ដំុះ 
រ កជ់ី ប់ ត 

- ជីេ ល ឬ ជីកំប៉សុរលួយល ចំនួន ៣០០-៥០០ 
គីឡ ម កង ១០០ែម៉ ត េរ។ 

រេលករង ប 
 សំ ប់ រ េំ យសងគ ឺ តវេរ បចំ ល បែដល 
ទេូ តវ នទទឹងពី ០,៦-១,៥ែម៉ ត កំពសព់ី ១០-២០ 



សងីែម៉ ត។ បសិនេប ដំុះេ រដូវ ងំរងគួរេលកកំពសព់ី 
១០-១៥សងីែម៉ ត ែតេ រដូវវស កំពស់រង នព ី ២០-២៥ 
សងីែម៉ ត ចំែណកទទឹងរងវញព ី ១-១,២ែម៉ ត បេ យ 
សយ័ ម ន ពដី ក់ែសង ។  

  រ ប ប ់
 េគ ប បទ់ំងន់ ១ ម េលដី ១ែម៉ ត េរ េដម  ី
យកេ សង។ ប បព់ី បរួច តវយកកំេទចចំេបង ឬដី ន 
ជី តមិកេ យពេីលេសងៗ េដម ី រ រ រ ត ប់េ  
េពលេ ច និងេ េពលេភ ង ក់ មួយ េ ះ ច 
រក សំេណម នយូរេទ តផង។ រ បេសរ គឺ តវយកេផះ 
ឬកំេ រមកេ យជុំវញរងែដល ន បរួច េដម ី រ រសត
សេ ច យំក ប់ ដ៏េចញពីរង។ 

រេលករងសង 
ប់ ក់ ឬភរ ស់ដីេ យ ន ៉ ងតិចពីរ រកង

ជំេ ព ី ១៥សងីែម៉ ត េ  ២០សងីែម៉ ត រួចេហយេធ រ 
ស់បំែបកដី រួច លដីរយៈេពលព ី ៧ េ  ១០ៃថ មុននិង 
យកកូនេ សង។ 

រ  ំឬ សង 
 េ យ បកូន ន ១៥-២០ៃថ េគ ចយកកូន 

ដ៏េ សង ន េ យ នែខ ប ត់ ញេ យ តង់ 
និងេធគំរប រ រពនឺ ពះ ទតិ ចំនួន ២-៣ៃថ។ ចេ ះពី
គុមមយួេ គមុមយួ  ២០សងីែម៉ ត និង ចេ ះពជីួរេ ជរួ 
មយួេទ ត ៣០ សងីែម៉ ត។ រ េំ យសង តវកប់កូនេ  
កងដី តឹមគល់សឹកែផក ងេ ម ។   

 
 
 
 
 

រែថ  ំ
ប បព់ី រំួច តវយកសំ ញ់ ឬសឹកដូង-េ តមក 

គប រ រកូន ដ៏ពី រ តវកំេ ៃថ និងេដម ីកុំឱ កនូ 
ដ៏អន់។ រ គបេនះ តវេធ េរ ង លៃ់ថរហូតដល់ 

កូន ដ៏ ក់ឬសថី និងរងបុឹងល។ ក់ជីកំប៉សុទឹកេ យ
ពី រំួច ១៥ េ ២០ៃថ។ 

- តវ ជពំូនគលឱ់ នញឹក បេ់ យមិន តវេធ 
ឱ ច់ឬសរបស់ េទ ពីេ ះ ចេធឱ កូនអន់ 
  - តវឧស ហ៍ដកេ  េ កងរងបែនរបស់េយង 
េ យមិនេធឱ ប៉ះ ល់ដល់កូនដំ េំឡយ។ 
   -េ ចទឹកេ េពល ពឹក និងេពល ចេជ ស ង 
េ ចេ េពលៃថ តង់ែដលប យឱ េ ចសឹក។ 
  រ បមលូផល 

រ បមូលផល ដ៏ ចេធេឡងេ ម រ 
ចង់ នរបស់អក ដំុះ ឬ េ េពលែដលេដម ធំលម ច 
បរេ គ ន។  

ចំេ ះ រ េំ យ ប ប់ ល ់ េគ ចដក 
រេ ះេហយយកេ បរេ គ និងេដម ីេធឱ នចេ ះ 
គុម គប់ ន់ និង ចលូត ស់ នល។  

រ បមូលផលគួរេធេឡងេ េពល ពឹក និង ច 
(េពលៃថលិច)។ េយងពុំគួរ បមូលផល ដ៏េ យេពល 
េភ ងរួច ឬេពល ដ៏ នសំេណមេ ចនេទ។  

កង រទុក ក់ ដ៏ ន រលំ ក ស់ េគ 
ចរក ទុក នព ី ២ េ  ៣ៃថ ៉ ងយូរ (ទុក ក់ 

ធម )។ ែតេគក៏ ចទុក ក់ ន ២ ស ហ៍ផងែដរេ យ
េគេវចខប់ េ កងេស ង សិច រួចយកេ ទុក ក់កងទូ
ទឹកកកកងកំរត ៦.៥ oC និងសំេណម ៩៦%។ 

 


