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ĂŎ  ំ២០១០ 

ដំķƘំƀដ៏ 
១. អតĿŹបេŲជន៍ 
 Ƙƀដ៏ ćដំķមំយួŹបេភទែដលŭនàរğដំុះŲ៉ង 
ទូលទំƀូយ ƅŭនពណ៌Źសស ់ ŹសǼយ និងƫចបំេរǪŕនŲ៉ង 
ŹបេសǿរេőកŎǶងàរតបុែតងលំអមƟǹប។ សžឹកƘƀដ៏ែដលŭន 
ពណ៌ៃបតង ƅផĝល់នូវវǪļមីនƫ  វǪļមីនេស េប១ និង េប២ 
សŹŭបជ់យួបំប៉នŹទŹទង ់ និង ចិēûឹមƘរţងèàយមនុសƖ 
េយǿងផងែដរ។ Ƙƀដ៏មិនŹតឹមែតសំបូរƘរŋតុចិēûមឹ 
ប៉ុេķĵ ះេទƅែថមņំងćŹបភពៃនàលស់ŰǹមេទȄតផងែដរ។ 
២. បេចûកេទសğដំុះ 
ក/. រដូវàលğដំុះ 
 ដំķƘំƀដ៏ ćដំķែំដលេគƫចេធƃǿàរğដំុះŕន 
េពញមយួĂŎ  ំ េğយƫŹសយ័េŇេលǿŹបេភទពូជ បេច ûកេទស 
ğដំុះ និងលកãខណħទ័ីកែនžងğដំុះ។ េğយែឡកពជូƘƀដ៏ 
ែដលŹបćកសិករេយǿងនិយមğដំុះ គឺƫចğដំុះŕនេពញ 
មយួĂŎ  ំ ប៉ុែន ĝរដូវàលែដលសមŹសបបំផតុសŻំប់àរលូត 
ƀសរ់បស់ƅ គឺេőរដូវŹតćក់កŎǶងកំឡǶងេពល ែខវǤច Āិàរហតូ
ដល់ែខកុមŦៈ ែតចំេţះពជូទេំនǿបេគƫចğដំុះŕនល Ʃេőរដូវ
រȎេហǿយែតប៉ុេķĵ ះ។ េបǿğដំុះខសុពីរដូវេនះ គឺņមņរឱŰេយǿង
ŭនàរែថņំŲ៉ងម៉ត់ចតេ់ទǿបទទួលŕនទិន Ŏផលល Ʃ។ 
ខ/. àរេŹជǿសេរǪសពជូ 

េដǿមœីេធƃǿàរğដំុះទទលួŕនលទŉផលល Ʃ គឺគបœីេធƃǿàរ
េŹជǿសេរǪសពូជែដលŭនលកãណៈដូចåងេŹàម ៖ 

- ŹតǹវេŹជǿសេរǪសពូជែដលŭនអŹļដំណះុខšស ់
- េŹជǿសេរǪសេចញពីេដǿមេមែដលŭនàរលូតƀសល់ Ʃ 

េដǿមêū នផ ńǶះជំង ឺនិងសតƃល ƩតិបŞំž ញ។ 
- េŹជǿសេរǪសែតពជូែដលធន់Źņំនឹងជំង ឺ សតƃល ƩតិចៃŹង 

និង ធន់Źņំនឹងលកãខណ័ħƫàសŋតុេőកŎǶងតំបន់។ 
- ពូជែដលŭនរសćតិĂö ញ់ŭនតំរូវàរទីផƙរ 

ពូជែដលĂប់ផ ĝល់ផល និងផ ĝលទ់ិន Ŏផលខšស់។ 
គ/. àរេរȄបចដំី 

- ŹតǹវេŹƘច ឬ បēûǹលទឹកចំេţះដីសöǼតេពកេទǿបអនុវតĝន៍ 
àរភąǼរនិងŻស់ ឬ àប់បំផុសដី។ 

- េបǿដីេសǿមេពក ŹតǹវơលដីេğយទុកឱŰដីŹសសទ់ឹកល Ʃ 
សិន េទǿបេធƃǿàរភąǼរŻស់ ឬàបប់ំផុសដី។ 

- បŐń បព់àីរàប ់ ឬភąǼរŻសឱ់Űŕនម៉ដ Ģល Ʃរួចេហǿយ Źតǹវ 
ទុកơលដីឱŰសöǼតល Ʃ េទǿបេធƃǿàរេលǿកćរង។ 
- ដីគូរភąǹរេƫយŕនជំេż ២០សងńីែម៉Źត Źបសិនេបǿŭន
ជីƀមកសតƃ គួរğក់កŎǶងកំឡǶងេពលភąǼរលុបកŎǶងជំេżព ី
១០-២០ សងńីែម៉Źត។ 

ឃ/.រេបȄបğដំុះ 
àរğកជ់Źីņបŕ់ត 
- ជីេŹàល ឬ ជីកំប៉សុĺǧរលួយល Ʃ ចំនួន ៣០០-៥០០ 

គីឡǹŹàម កŎǶង ១០០ែម៉Źតàេរ។ 
àរេលǿករងƘប 

 សំŻបà់រğេំğយសńǹងគ ឺ ŹតǹវេរȄបចំŁŎ លƘបែដល 
ćទេូŇŹតǹវŭនទទឹងពី ០,៦-១,៥ែម៉Źត កំពសព់ី ១០-២០ 



សងńីែម៉Źត។ ŹបសិនេបǿğដំុះេőរដូវŹŕងំរងគួរេលǿកកំពសព់ី 
១០-១៥សងńីែម៉Źត ែតេőរដូវវសƙកំពស់រងŭនព ី ២០-២៥ 
សងńីែម៉Źត ចំែណកទទឹងរងវǤញព ី ១-១,២ែម៉Źត បេķĝ យ 
ƫŹសយ័ļមƘĿ នŨពដីćក់ែសĝង ។  
  ààរƘបŹêប ់
 េគƘបŹêបទ់ំងន់ ១Źàម េលǿដី ១ែម៉Źតàេរ េដǿមœី 
យកេŇសńǹង។ បŐń បព់ƘីបរួចŹតǹវយកកំេទចចំេបǿង ឬដីŭន 
ជីćតមិកេŻយពេីលǿេសĝǿងៗ េដǿមœីàរţរàរåń តŹêប់េő 
េពលេŹƘច និងេőេពលេភžȅងŋž ក់ ćមួយêŎ េŐះƅƫច 
រកƙសំេណǿមŕនយូរេទȄតផង។ ćàរŹបេសǿរ គឺŹតǹវយកេផះ 
ឬកំេŕរមកេŻយជុំវǤញរងែដលŕនƘបរួច េដǿមœីàរţរសតƃ
ŹសេŭចţំយកŹêប់Ƙƀដ៏េចញពីរង។ 

àរេលǿករងសńǹង 
àបŞ់ž ក់ ឬភąǼរŻស់ដីេƫយŕនŲ៉ងតិចពីរƘរកŎǶង

ជំេżព ី ១៥សងńីែម៉Źត េŇ ២០សងńីែម៉Źត រួចេហǿយេធƃǿàរ 
Żស់បំែបកដី រួចơលដីរយៈេពលព ី ៧ េŇ ១០ៃថ ö មុននិង 
យកកូនេŇសńǹង។ 

àរğ ំឬ សńǹង 
 េŹàយƘបកូនŕន ១៥-២០ៃថ ö េគƫចយកកូន 
Ƙƀដ៏េŇសńǹងŕន េğយŭនែខƖបŐń ត់ņញេƫយŹតង់ 
និងេធƃǿគំរបàរţរពនžឺŹពះƫទតិŰចំនួន ២-៣ៃថö។ ចេŐž ះពី
គុមšមយួេŇគមុšមយួ  ២០សងńីែម៉Źត និង ចេŐž ះពជីួរេŇជរួ 
មយួេទȄត ៣០ សងńីែម៉Źត។ àរğេំğយសńǹងŹតǹវកប់កូនេŇ 
កŎǶងដីŹតឹមគល់សžឹកែផ ŎកåងេŹàម ។   

 
 
 
 
 

àរែថņំ 
បŐń បព់ğីរំួចŹតǹវយកសំķញ់ ឬសžឹកដូង-េļŎ តមក 

ŹគបàរţរកូនƘƀដ៏ពីàរŹតǹវកំេĠៃថ ö និងេដǿមœីកុំឱŰកនូ 
Ƙƀដ៏អន់។ àរŹគបេនះŹតǹវេធƃǿćេរȄងŻលៃ់ថ öរហូតដល់ 
កូនƘƀដ៏ýក់ឬសថū ី និងរǮងបុឹងល Ʃ។ ğក់ជីកំប៉សុĝǧទឹកេŹàយ
ពğីរំួច ១៥ េŇ២០ៃថ ö។ 

- ŹតǹវŹជǶពំូនគលឱ់ŰŕនញឹកĘបេ់ğយមិនŹតǹវេធƃǿ 
ឱŰğច់ឬសរបស់ƅេទ ពីេŹţះƅƫចេធƃǿឱŰកូនអន់ 
  - Źតǹវឧសƙហ៍ដកេƛū  េőកŎǶងរងបែនžរបស់េយǿង 
េğយមិនេធƃǿឱŰប៉ះţល់ដល់កូនដំķេំឡǿយ។ 
   -េŹƘចទឹកេőេពលŹពឹក និងេពលƀöចេជȄសƅង 
េŹƘចេőេពលៃថ öŹតង់ែដលបķĝ យឱŰេåž ចសžឹក។ 
  àរŹបមលូផល 

àរŹបមូលផលƘƀដ៏ ƫចេធƃǿេឡǿងេŇļមàរ 
ចងŕ់នរបស់អŎកğដំុះ ឬ េőេពលែដលេដǿមƅធំល ūមƫច 
បរǤេŨគŕន។  

ចំេţះàរğេំğយƘបŹêប់Şń ល ់ េគƫចដក 
រȎេƀះេហǿយយកេŇបរǤេŨគ និងេដǿមœីេធƃǿឱŰƅŭនចេŐž ះ 
គុមšŹគប់Źêន់ និងƫចលូតƀស់ŕនល Ʃ។  

àរŹបមូលផលគួរេធƃǿេឡǿងេőេពលŹពឹក និងƀö ច 
(េពលៃថ öលិច)។ េយǿងពុំគួរŹបមូលផលƘƀដ៏េŹàយេពល 
េភžȅងរួច ឬេពលƘƀដ៏ŭនសំេណǿមេŹចǿនេទ។  

កŎǶងàរទុកğក់Ƙƀដ៏ŭនàរលំŕកķស់ េគ 
ƫចរកƙទុកƅŕនព ី ២ េŇ ៣ៃថö Ų៉ងយូរ (ទុកğក់ 
ធមūļ)។ ែតេគក៏ƫចទុកğក់ƅŕន ២ សŕĝ ហ៍ផងែដរេğយ
េគេវចខûប់ƅេőកŎǶងេសŖងŕž សńិច រួចយកេŇទុកğក់កŎǶងទូ
ទឹកកកកŎǶងកំរǤត ៦.៥ oC និងសំេណǿម ៩៦%។ 

 


