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ដំណសំ្វា យ 

នៅប្រនេសកម្ពុជានយើង ស្វា យមាននប្រើនយ៉ាង តែកនុងរំនោម្
ន ោះមានតែស្វា យតកវរិនមួ្យរ៉ាុនោណ ោះ តែលប្ែូវបាននេឱ្យែម្ម្ៃ 
នប្រើនជាងស្វា យែម្េ ន ោះក៏នប្រោះតែរសជាែិែ៏តអែម្ឆ្ងា ញ់
កៃិនប្កអូរប្រន ើរររស់វា និងជាស្វា យតែលគ្មា នសរម្សស្វរ់
ែូរស្វា យែម្េ ។ 

នប្ៅពីស្វា យតកវរិន នយើងនៅមានស្វា យមួ្យប្រនេេនេៀែ 
តែលេេួលបានការនិយម្នប្រើនអងតែរន ោះេឺស្វា យតកវ
រនម្ៀែ។ វាជាស្វា យតែលនេដំនប្រើនរំអុែនៅកនុងប្រនេសកម្ពុជា
 នពលសពាម្ងាននោះ រំនួនស្វា យតកវរនម្ៀែននោះ អារមានរំនួន
នប្រើនជាងស្វា យែម្េឯនេៀែនប្រើនែង តែនយើងមិ្នមានែួនលខ
ររស់វារាស់លាស់ន ើយថា មានរំនួនរ៉ាុ ា ន ។ កាលពីរ៉ាុ ា នឆ្ងន ំមុ្នននោះ ស្វា យតកវរនម្ៀែ 
ហាក់ែូរជាេេួលបានការនិយម្រូលរិែដនប្រើនទំងនៅតាម្េីជនរេ និងនៅេីប្កុងេនំនពញ, តែ
សពាម្ងាននោះ វាហាក់ែូរជាមិ្នសូវេេួលបានការនិយម្នប្រើនែូរនពលមុ្នន ើយ ការនិយម្រូលរិែដ
ស្វា យននោះហាក់ែូរជាងយនប្រើន ឯមូ្លន ែុតែលបាែ់រង់ការនិយម្ននោះ អារម្កពីកតាដ នប្រើនយ៉ាង 
នដយរារ់ទំងអនករូលរិែដស្វា យននោះ បានដំវានដយខៃួនឯងតាម្អទោះ និងែីតកែរខាងរំនួនស្វា យ
មិ្នសូវសម្ែូរណ៍ែូរកាលពីនពលមុ្ន ម្នុសសមិ្នសូវចាយនប្រើនែូរមុ្ន មានតអៃន ើនអសងៗនេៀែ
នប្រើនមុ្ខម្កជំនួសតអៃស្វា យ ។ 

នដយត កតែស្វា យតកវរិន តែលនៅតែេេួលបាន
ការនិយម្ែតែល មិ្នងយន ើយ មិ្នតែរ៉ាុនោណ ោះវាជា
ស្វា យតែលមានែម្ម្ៃម្ងៃជាងស្វា យែម្េនប្រើនែង ។ 
នៅនែើម្រែូវស្វា យ នពលតែលស្វា យមិ្នសូវសម្ែូរណ៍ 
នេអារលក់វាបានរ ូែែល់រីមឺុ្ននៅប្បំាមឺុ្ននរៀលកនុង
រំនួន១២តអៃ (រារ់ថាែរ់) កនុងរែូវតែលសម្ែូរណ៍នប្រើន 
ែម្ម្ៃររស់វានៅសល់ប្ែឹម្ប្រត លមួ្យមឺុ្នប្បំារន់
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នៅពីរមឺុ្ននរៀលតែរកនុង១២តអៃ ។ 

ស្វា យតកវរិនននោះងាយស្សួលដំ នែើម្ររស់វាមិ្នធំនពកនេ អារដំបាននដយមិ្នសូវនរ ើសែីនពកតែែី
តែលអារដំបានលែ េឺប្រនេេែីកនណដ ង ែីលាយខារ់ និងែីមានលាយកំនេរងា ។  

 ែីដំស្វា យបានលែ ប្ែូវមានរយៈកំពស់ពីម្អទេឹកសមុ្ប្េរំនួនរួនរយតម្៉ាប្ែ, ម្អទែីតែលមាន
កំពស់ខពស់ជាងននោះ នធាើឱ្យតអៃវាពនានពលធំធាែ់ ។ 

 មានេឹកនេៃៀងធាៃ ក់ប្េរ់ប្គ្មន់ រែូវប្បំាងតែលរាងំសាួែប្ែឹម្តែពីរនៅរីតខ នប្ៅពីន ោះប្ែូវ
នស្ស្វរេឹករតនែម្ 

 ប្ែូវមានេឹកអដល់ឱ្យវាយ៉ាងនហារោស់បានរំនួន ៥០មី្លៃីតម្៉ាប្ែកនុងនពលវានរញផ្កា  និងកដឹរ
រ ូែែល់តអៃវាធំអារនរោះបាន ។ 

 ប្ែូវមានេឹកនេៃៀងមិ្ននប្រើនជាង២០០មី្លៃីតម្៉ាប្ែ ឬនស្ស្វរេឹកឱ្យបានរំនួន១៥ែងកនុងមួ្យតខ 
នៅនពលវានរញផ្កា  ។ 

 ប្ែូវមានសំនណើ ម្រំនួនប្រត ល៨០ភាេរយកនុងររយិកាស នយើងអារនធាើែូនរនោះបាន នដយ 
បាញ់ស្វរេឹក ពីនលើខយល់ឱ្យបានខពស់ នែើម្ែរីនងាើែសំនណើ ម្ ឬអារជីកជាកូនស្សោះ ឱ្យបាន
នប្រើនកតនៃងឬជាអូរែូរៗតាម្រនោដ យជួរស្វា យតែលបានដំន ោះ ។ 

 ែីដំេួរមានសំនណើ ម្ជានិរច នយើងអារតងរកាសំនណើ ម្វាបាននដយ ការប្េរេល់វាជាមួ្យ
សៃឹកន ើងារ់ៗ កំនេរកំេីន ើ ែីជីកំ
រ៉ាុសដិ៍ នៅតាម្លេធភាពតែលនយើងអារ
រកបាន ។ 

 មានកំនៅ និងពនៃឺប្ពោះអាេិែយនប្រើន
ប្េរ់ប្គ្មន់ មិ្នមានខយល់ខាៃ ំងរក់រ៉ាោះប្ែូវ
វានប្រើននពក ែីតែលអារដំស្វា យ
បានលែប្ែូវមានកំរែិ នរ៉ាហាស់ររស់វា
រំនួន ៥ នៅ ៥.៨ ។ នយើងអារដំវា
នដយនប្រើរន ៃ ោះពីនែើមួ្យនៅនែើម្
មួ្យរំនួន១០ នៅ ១៥តម្៉ាប្ែ កនុងមួ្យ ិកតា អារដំបានប្រនលាោះជា ១០០ នៅ ១២០នែើម្ ។ 
រនដដ ររស់វាប្ែូវមានេំ ំ៥០សង់េីតម្៉ាប្ែរួនប្ជុង ជនប្ៅ៥០សង់េីតម្៉ាប្ែ ប្កាលបាែជាមួ្យ
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ជីលាម្កសែាពុកអុយលាយជាមួ្យសៃឹកន ើស្សស់ ឬងារ់ កប្មាស់រំនួន២០សង់េីតម្៉ាប្ែ នប្រើ
ស្សកីែូងប្តំាេឹកឱ្យនជាកដក់ព័េធជំុវញិកនុងរនដដ  ប្ររល់កនទក់ ឬអងាា ម្លាយជាមួ្យនអោះ
អងាា ម្ នរាយពីនលើ ដក់កូនស្វា យដំ ប្ររល់អងាា ម្ នអោះអងាា ម្ែីរូលគ្មន សប្មារ់លុរវា ប្ែូវ
ម្លេុកប្រត លរួនធាន រ់ឱ្យនៅសល់ពីមាែ់រនដដ នែើម្ែីេុកដក់សៃឹកន ើប្តំាេឹកឱ្យរលួយ
ប្េរពីនលើ ។  

វធីិដំតររខាងនលើននោះ និងជួយរកាសំនណើ ម្ែីឱ្យនៅបានយូរនែើម្ែកំុីឲ្យឫសកូនស្វា យន ោះប្កិននិង
ជួយរនងាើនសនទុោះលូែលាស់ររស់វា មួ្យវញិនេៀែន ោះ វាអារជួយការររកំុឱ្យែងាូវឌួងរំផ្កៃ ញវា
នពលនៅែូរ ។ រ ទ រ់ពីដំបានរំនួនរីតខ នប្រើជី ១៥ ១៥ ១៥ លាយជាមួ្យែីនិងសៃឹកន ើពុកៗ 
ដក់ប្េរេល់វា នដយនប្រើជីរំនួន១០០ប្កាម្ ។ 

ស្វា យតកវរិន នរើសិនជាមានការតងទំបានលែ វាអារនរញតអៃនៅនពលវាមានអាយុបានរំនួន៥ឆ្ងន ំ ។ 
ឆ្ងន ំែំរូងៗវាមានតអៃមិ្នសូវនប្រើននេ តែចារ់ពីតអៃឆ្ងន ំេីរីនៅ វានឹងមានតអៃរំនួននប្រើនជាង១០០តអៃកនុង
មួ្យនែើម្ រំនួនតអៃនឹងនកើនន ើង នរើនយើងបានកាែ់តម្កឱ្យវាលាស់ប្ែួយងាីៗ ។ នៅរែូវវសា សូម្
កាែ់កូនន ើែូរៗ ែូរជាេន្ទ ទ ំងតខប្ែ នមា កំនបាៃ ក លាយជាមួ្យលាម្កសែាដក់េរជាពំនូកៗ 
នប្កាម្នែើម្ស្វា យ តកែរេល់ររស់វា ពាយម្នធាើតររននោះ ឱ្យបានជានរៀងរាល់ឆ្ងន ំ ន ោះនែើម្ស្វា យ
នឹងមានែងែុោះលែោស់ ។ 

នរើពិនិែយន ើញមានសំរុកអន្ទងាង មិ្នប្ែូវេុកវាន ើយប្ែូវប្រញារ់កាែ់តម្កន ោះនរញ នប្រោះអន្ទងាង
អារនធាើឱ្យនែើម្ស្វា យអន់ការ លូែលាស់ និងឈាននៅងារ់នែើម្បាន ។ មួ្យវញិនេៀែន ោះវាជាអនក
រំផ្កៃ ញផ្កា ស្វា យអងតែរ ។ នរើមានសែា ាុំម្កនធាើសំរុកនៅកនុងែីរំការ សូម្កំុយក េុកឱ្យវានៅេីន ោះ
រុោះ នប្រោះវាជាសែាមានប្រនយជន៍យ៉ាងលែែល់ការរងាា ែ់ផ្កា ស្វា យឱ្យនកើែជាតអៃបាននប្រើន ។ 

វធីិតែលលែជាងនេន ោះ េឺពាយម្ដំផ្កា ឱ្យបាននប្រើននៅកនុងែីរំការនែើម្ែីទក់ទញ ាុំឱ្យរូលម្កែី
រំការនយើង នរើអារនប្រើវធីិរិញ្ច ឹម្វាបាន ន ោះកាន់តែប្រនសើរ ។  
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នៅកនុងែំរន់ខៃោះ នេបានរនងាើែវធីិរុតំអៃស្វា យ 
នែើម្ែីការររវាពីសែារយុតែលពងដក់ នពល
តអៃនៅែូរ ររួនចាោះសីុស្វរ់ស្វា យនពលស្វា យ
ន ោះធំ ប្ពម្ទំងរនងាើនរំនួនរយុន ោះឱ្យ
កាន់តែនប្រើនន ើងតងម្នេៀែនរើនយើងមាន
នពលនវលាប្េរ់ប្គ្មន់ និងអារនធាើឱ្យនែើម្
ស្វា យន ោះមានកំពស់ទរ នយើងេួរតែអនុវែដ
ន៍វធីិននោះតែរ នែើម្ែីរនងាើនរំនួនតអៃស្វា យ នប្រោះ
នរើនយើងរនោដ យឱ្យសែារយុវាយយីបាន 
រំនួនតអៃស្វា យនយើងក៏ងយរុោះនប្រើន វានឹងជាការខាែរង់មួ្យយ៉ាងធំសប្មារ់នយើង ។ ប្កដស
កាតសែ ម្សែមុ្ង ប្កោែ់ចាស់ៗអារនប្រើការបានទំងអស់ តែការនប្រើងង់បាៃ សទីកមិ្នសូវមាន
ប្រសិេធភាពនេ នប្រោះវាអារនធាើឱ្យកដឹរន ោះប្ជុោះនរាយមិ្នកាន់តអៃបាន ។ 

ស្វា យ តែលអារដំ និងរករំណូលបានលែេួរសម្តែរន ោះ េឺស្វា យខទិោះ អាររកពូជបាននៅខាង
នកៀនស្វា យ វាអារប្ែឹម្លក់ជាតអៃខចីៗ តែមិ្នអារលក់ជាស្វា យេំុបានន ើយ នប្រោះតអៃខចីក៏មាន
រសជាែិតអែម្ ពិនសសសប្មារ់អនករូលរិែដររនិភាេតអៃខចីៗ (ស្សគ្មល) ស្វា យននោះនរើដំបាននប្រើនក៏លែ
េួសម្តែរ នប្រោះនយើងអាររករំណូលបាននប្រើនេួរសម្ វាជាប្រនេេស្វា យេេួលបានការនិយម្េីរី
រ ទ រ់ពីស្វា យតកវរិន និង ស្វា យតកវរនម្ៀែ៕ 

(ែកស្សង់នរញពី នខម្រូឌានអរនប្រសញូស៍) 

 


