
 

 

ដំ ំ បេភទេនះ េគ ត់ប ូ លេ កុងដំ ំ តវ រ ស តុេ មធ ម

ចេ ះ 18 - 30 oC ។  
- តសក់ចំ រសិតកុងលំ ប់ Cucurbits គ រ Cucurbitaceae 

េ ះវទិ ស Cucumis sativus េ ះធម គឺ Cucurnber ។ េគែចក

េចញ ពីរ បេភទ គឺ បេភទសំបករេ ង និងសំបកេ គម ។ បភពៃន 

វ ី មីននិង រ តុែរេ៉ផ ងៗ េ ចនដូច ច់បរេិ គ៨៣%ទឹក៩៦,៣ ម 

បេតអុីន០,៤៤ ម េ បង ញ់០,៥ ម មពល១៣ គីឡូ ឡូរ ី Ca10 mg. 

P 25 mg. ែដក 1,5 mg និងវ ី មីនេស ៧ មីលី ម កុងចំនួនទំងន់ ១០០ ម

ែដល ចបរេិ គ នែផខី ។  

II. បេចកេទស ដំុះ  
- េដម ីទទូល នទិនផលពី រ ំដុះ ដំ ំ តសក់ក៏ដូច ដំ ំឯ 

េទ តែដរ តវ ន រ រេ ចនែដលអនុវតន៍ដូចតេ ៈ  

១- រេ ជសេរសពូជ  
 រេ ជសេរ សពូជ ក សំ ន់បំផុត េ កុង រ ំដុះេ ះពូជ 

នលកណៈេផ ងៗពី  េហយ តវ នែចកេចញ  ៣ បេភទដូចតេ ៈ  

- ពូជ លៈ ពូជេនះ ន យុ លលូត ស់ខីគឺ ប ណពី៣៥ -

៤០ ៃថេ យ ំ គេ ចនគឺែផលិតតូចៗ ចេ មៗ ន ប េ ចនជួរ មប

េ យៃនែផទទឹងែផមិនេលស១,៥ស.ម បែវង មធ ម ៨-១០ ស.ម ។ សនឹក

លិតេដម តូច េ លេ ចន ម ំង ៃនេដមេហយ នេ ម ស់ 

          
  
I. ន ពទូេ   

ដំ ំ តសក់ តវ នេគេជ ក់ ន បភពេ បេទសឥ េ យ
មកក៏ រកី ល លេ បេទសេអសុីប បេទស កិច ចិន ឥណូេនសុី បេទសៃថ 
និងេ ទីប េមរកិ។ 
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េ យ ំ។ែផរបស់ េ ទែវង នពណ៌ៃបតង ស់ ប ណ ២/៣ ៃន បែវងែផ 
។ ន ំងរេងលែបកែមកមធ ម សឹកធំ ស់ េហយ សច នេ មរងឹទទឹងែផ

មធ ម ៣,៥ស.ម បែវង មធ ម ១២-២០ស.ម របូស នៃន ប់ ទែវង
សចកំេ ៉ ងក លទំងន់ ១០០ ប់ពី៣,៥-៥៥ មេ ចន ំេ េខត 
ក ល កំពង់ ំង និងកំពង់ ម ។ តសក់មិនែមន ដំ ំ ប ន់រដូវ 
េឡយ ប៉ុែនពូជ តសក់េ យពីសំ ងំ ប់ េហយ តវ រសំ ករយៈេពលពី  
៤ -៦ ែខ េទប ច ំដុះ ន ។ លកណៈពិេសសមួយេទ តគឺបចុប ន នពូជ 
២ បេភទគឺ ពូជ នជំ ន់ ច ំេហយទុកពូជ ន ប៉ុែនពូជប ត់ Hybrid 
F1 មិន ចទុកពូជ នេឡយ េសចកី តវ រពូជសំ ប់ ំេល ៃផដី ១ ហ.ត គឺ  

៣,៥-៥ គ. ក ស័យេ ម គរយ ដំណុះ និងចេ ះគុមៃន រ ំ ។   

២- រេ ជសេរសរដូវ  
សំ ប់លកខណ បេទសកមុ ដំ ំ តសក់មិនែមនដំ ំែដល ប ន់

រដូវេឡយ យដុះលូត ស់ នចេ ះសីតុណ ពពី 20-30oc។ ប៉ុែនរដូវ
សម សបបំផុតគឹេ ចុងរដូវវស ប់ពីែខតុ  ដល់ ែខ កុមៈ េ ះកុងអំឡុង
េពលេ ះ តសក់ ចលូត ស់ល ទនិផលខស់ប លមកពី ក សីតុណ

ពចុះ ប សំេណ មបរ ិ សខ ល់ េភ ងមិនអូសប យ សីតុណ ពដី
ែ ប បល ប រយៈេពលពនឺៃថ នកំរតិសម សប ។ ប៉ុែន តសក់ជួបក
លំ ក េ ចន ប់ពីែខ មិ  ដល់ែខ ឧស  គឺសតលិត ជំងឺបំ ញេ ចន 
ប លមកពី លកខណ ស តុមិនសម សប េធេ យ តសក់ ន
ទិនផល ប ។ ែតេ រដូវវស វញិ ប់ពី ែខ មិថុ  ដល់ែខ ក  តសក់េ ចន
ជួបជំងឺបំ ញ េ ចន ងសតលិត ប លមកពីសំេណ មដី និង សីតុណ ព
ដីែ ប បល ។  

េលៃផសឹក និងេដម ប់តូចលិត សចៗេហយខី ទំងន់ ១០០ ប់ នចំនួន 
២,៥-៤ ម បេភទេនះេគឱ  េ ះ តសក់ប  ឬ តសក់ ជក់ ។  

- ពូជក លៈ ពូជេនះ ន យុ លលូត ស់មធ ម គឺ ប ណ

ពី ៤០ េ ៥០ៃថេ យ ំ ។ ែផ គេ ចន នពណ៌ៃបតង ល ែផក ង

គូទ នពណ៌ េល ងខី ែផេ ចន យៗមិនចេ ម ទទឹងែផ ន បែវង ៣-៤ស.ម 

បេ យែផ បែវងពី ១០-១៣ស.ម ងរបស់ែផ ធំក ល តូចក ល និង

កនុយពូជ បេភទេនះកសិករ គេ ចន ំេ មសួនបែន មិន នលកណៈ

ទង់ យ ផលិតកមធំៗេឡយ េ ះទិនផល ប់ពី ៦-៨េ នកុង១ហត ។ 

លកណៈសំ ល់គឺៈ សឹកធំ េសង ងមូល េ មខីៗ នពណ៌ៃបតងធម ប់

សំែប៉តធំខី ។  

- ពូជធន់ៈពូជេនះ ន យុ លលូត ស់ែវង បែហលពី៥០-៧០ៃថ 
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េ ចៃ ង ប់ ពិេសសគឺបូរ ទំរង់ដី និងព យជី តិ ។ រភួរ តវេធឱ ន 
២-៣ េលកមុននឹងេលករង ំដុះ ។ រេលករងសំ ប់ ំ គឺ ស័យេ មវធិី

ំ និងជី តិរបស់ដី ។ ល ំេ យេ តចំប រ ទទឹងរង តវ ន
បែវង ១២០សម កំពស់រង ២៥-៣០ស.ម ។ ប៉ុែនេប ំឱ េ េលដីទទឹងរង
ន បែវង ពី ៨០-១០០ ស.មែត រ ំ មវធិីេនះ តសក់ នែផចំនួនតិចទិន

ផល ប ។  
េ កុងលកណខណ ស តុេ  ដីរក សំេណ ម គបដីមុនេពល ំ

េដម ីបនយកំេ ដី េ រក សំេណ ម នយូរ និងេធឱ ដីធូរ មិន ប់ ល
ដី ប់ប ល ឱ បនុក ខ ល់ O2 គប់ ន់និង បែវងឬស ក់ នតិច ។  

៤-  វធី ស ដំុះ  
- មុននឹង ំ តវយក ប់ពូជមក ក់ លៃថឱ េ រយៈេពល ១-២ 

េ ៉ ង ប ប់មកយកេ ំទឹករយៈេពល៤-៥េ ៉ងប ប់ មក តវ ងសំ ត 
ប់េ យ ត ចំនួន ៣-៤េលកមុនេពល ប់ ំ ប់ពូជ ។ រ ប់ តវ

យក ក ត់ ជលក់ទឹកឱ េ គយកមកខប់ ប់េ ះ េហយកប់េ កុងដីេស
មៗរយៈ េពល១យប់ ។ មុន ំ តវយក ប់ពូជមក យ មួយនឹង ំសំ ប់
ផ តិ បេភទCaptan Zinneb Mancozeb កុងកំរតិ ២% ឬ ១គ ក ប់ពូជ 
បរ ិ ណ ំកនះ ប យ ចបល់ឱ សពយកេ ំ េ យេ បចេ ះគុម 
២៥សម ចេ ះជួរ ៦០ស.ម ជំេ  ២-៣ ស.ម ២-៣ ប់កុងមួយគុម េហយ
គបពីេល េ យកំ ត់ចំេបងខីៗឬជីធម តិពុករលួយល ពីវធិីេនះគឺ ំឱ
តសក់េឡងេ ង  

 

៣- រេ ជសេរស និងេរ បចំដី 
- រេ ជសេរ សដីៈ តសក់ តវ រដី នជី តិ គប់ ន់ សំបូរេ

េ យ រ តុចិ ឹម និងបនុកខ ល់ គប់ ន់ស ប់ តសក់ គឺដី បេភទដី
ល ប់ ត់ សឹង បឹង ទេន និងដីល យខ ច់មិនដក់ទឹកេ យេពលេភ ង ក់

ល ទឹកដក់ េលសពី៤េ ៉ងេឡងេ េធឱ  តសក់ យេកតជំងឺទុំសឹក ។ 
េ ពីេ ះ ចលូត ស់លែដរេ េល បេភទដី កហម និងដីេ កុងតំបន់
ខង់ បប៉ុែនដីឥដ ឬ ដីជូរ តសក់ លូត ស់មិនលេឡយ ។ ល ដីែដល

ប់ ំដំ ំ បេភទអំបូរ តសក់ េ ចនេលករចួមក េគ តវបែនមជី មក
សត េ ចនេ នកុង ១ ហ.ត ចេ ះពី ២០-៣០េ ន ។ ដីែដលសម សប ំង

ន pH ៦,៥-៧,៥ ល  pH ប ង៤ តវ ក រ ំ តសក់រយៈេពល 
១-២ ំ តវ ំដំ ំអំបូរសែណក េដម  ីែកលំអដី ។  

- រេរ បចំដីៈ តវ ស់ បមូលយកេ  និងដំ ំេផ ងៗពីរដូវមុនេចញ
ភួរ លដីេលកទី១ ឱ េ តឡប់ ស បពីេ មេឡងេល និង លដី
ឱ នេ ចនស ហ៍ កុងេ លបំណងបនយនូវ ក់ រចមងជំងឺ និងសតលិត
ពម ំងឱ  
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រលេ ះ រេ ចេ យ ញ់ ទឹកពីេលេធឱ ប៉ះ ល់ដល់ របនពូជ
បរ ិ ណទឹកបរសិុទ កុងវគេនះ នពី ១៨០០-២០០០ម៣/ហត ។  

- វវគេចញែផៈ ១០០% ប់ពី រ បមូលផល ន ១-២ េលក តសក់
តវ រសំេណ មដី បមកវញិ គឺពី ៥០-៦៥% ល រ ប ូ លទឹកេលស
ពីេនះេធ ឱ តសក់ ប់ែ បពណ៌ៃបតងេ េល ង ។  

៦- ដកេ  និង ជំេ យដី  
- រ ជំេ យដី តវេធេឡងេ េពល តសក់ នសនឹកពិតចំនួន ២ 

គឺេ េពលទងរបស់ លូតែវង (១០-១៥ៃថេ យ ំ) តវ ជំបំែបកដីេសរៗ
េហយ េក រដីពី តរងមកលប់គល់ឱ ជិតកុងករណីដីែដលដុះេ តវដកយក
េ េចញ មុន ជំេ យដី ។ ចំេ ះ រ ំ េ យ គបនឹងេ ស៊ូេ  មិន ំ ច់
ជំេ យដីេឡយ ។ រ ជំេ យដី គឺ បេ ជន៍េធឱ ដីធូរមិន ំ ច់ ជំ
េ យដីេឡយ ។ រ ជំេ យដីគឺ បេ ជន៍េធឱ ដីធូរ បទឹក នលរក
សំេណ ម នយូរេធឱ ខ ល់េចញចូល នលបនយ រលូត ស់របស់េ  ។  

៧- រេេ តចំ រ  
រេ តចំេ រ ន រៈសំ ន់េ យ បេងនទិនផល និងបនយ រ

តត តអំពីជមឺ និងសតលិត ។ រេ តចំ រ តវយកែមកេឈេ ក មៗ ន
សឹកមកេ យប រែក រៗគុមឱ ញឹកេហយចងឱ ប់ រ រដួលរលំេគេធ
េឡងេ យពី ំរយៈេពល ១០-១៥ៃថ គឺេ យពី ជំេ យដី ។  
 
 
 
 
 

ចំ រប រ ប៉ុែន រ ំឱ រេលដី តវេ បចេ ះជួរ៨០ស.មចេ ះគុម 
៥០ស.ម ៣-៤ ប់កុងមួយ គុម ៥០ស.ម, ៣-៤ ប់ កុងមួយគុម ែត គបគុម
ដូច  េ យពី ំ ម តវពិនិត េមលសំេណ មដី ល ដីសួត ំង តវែត
េ ចទឹកេ យ ំេហយេដម ីឱ តសក់ដុះេស យែថ ំ ។ េ យពី ំរ
យៈេពល ៣-៤ ៃថកុងលកខណ ស តុេពលៃថ ៣០ oC  និង េពលយប់
១៨-២០ oC េធឱ តសក់លូត ស់េល ន ។  
 

៥- រេប បេ ច សព  
- ដំ ំ តសក់ៈ បេភទដំ ំ តវ រទឹក ប ំ ប៉ុែនសំេណ មដីមិន

េលសពី ៥០-៧០% េឡង ។ េសចកី តវ រទឹកែចកេចញ បីវគ ៖  
 

- វគលូត ស់ៈ ប់ពី តសក់ដុះ រហូតដល់ តសក់េ ះៃដ និង ន
កពុំ តវ រសំេណ មដី  មធ ម ប ណពី ៥០-៦០ %។ រេប បេ ចេ យ
ញ់ទឹកពីេលល ង រេ ចេ យប ូល មចេ ះជួរ គឺ ១ៃថមង ឬ២

ដងេ  ម បេភទដី និង ស តុ បរ ិ ណទឹកកុងវគេនះ ន ប ណពី 
១៤០០េ  ១៦០០ ម៣/ហត ។ 

  
- វគបនពូជ និងែផៈ ប់ពី តសក់ ន យុពី ១៥ៃថេឡងេ  នឹង 

ន េ លេចញ ម ំង ប៉ុែនមិន ន់រកី វគេនះ តវ រសំេណ មដីពី 
៦០ -៧០% គឺ វគែដល តវ រទឹកេ ចន ងេគ រហូតដល់ តសក់ ន យុ 
៣០-៤០ ៃថេ យ ំ ប៉ុែន រេ ចេ យប ូល មចេ ះរងមួយ ទិត  
២-៣ េលក  

08 07 



 

 

- េ កុងវគ តសក់េចញ  ១០០% េគយកជីគីមី បេភទ១៥ ១៥ ១៥ 
ដែដលចំនួន ១០០គ ក មក ក់ មចេ ះគុមេហយលប់ឱ ជិត ប ប់មក
េ ចទឹកឱ េ គ ។  

III. ជំងឺ និងសតលិត  
១- អំពីជំងឺផ ិត  

- តសក់រង របំ ញេ យ ជំងឺផ ិតេ ចន បេភទេហយ គប់វគ 
លូត ស់ វគបនពូជ និងវគទុំៃនែផ ។  

ជជំងីរ កគល់កូនដំ ំ បងេឡងេ យ កមផ តិេ ចន បេភទេ គ 
ស គឺ ប់េផមរ កគល់ដំ ំ កុងដំ ក់ ល ៥-៧ៃថេ យដុះេធឱ  
រ ក ំៗគល់េ យមកក៏ ប់េផមដួលរលំ េហយរកី ល ល ន់ែតេ ចន
េឡងៗេល រងកូនដំ ំ ។ លកខណគឺកូន ដំ ំេ ក ប់មក មួយ ប់ដី

លសំ ប នេមេ គ សំេណ មដីខស់េលពី៧០% នខ ល់ ស និង
ពនឺ គប់ ន់ ។  

ជំងឺសួតសឹកពណ៌េ ត  
េ គស ៈ ដំបូងសឹក តសក់េឡងេល ង ំងៗេ យមកេ សួត 

េហយែ បពណ៌េ េ ត បេផះ ពីសឹកេ មេឡងមកេល េធឱ សឹកដំ ំសួត
ពីេដមមួយេ េដមមួយ េហយរកី ល ល ៉ងរហ័ស ។  

- លកខណបំ ញ េ រដូវវស គេ ចន ងរដូវ ំង ប ល
មកពីសំេណ មដីខស់ ស តុេ  ចេ ះគុមញឹកចំនួនេដមកុងគុមេលស
កំណត់។  
 

៨- រេ ប ស់ដី 
- ដំ ំ តសក់ក៏ដូចដំ ំឯេទ តែដរ តវ រ រ តុចិ ឹម ៣ ៉ង

សំ ន់គឺ សូត N ផូស័រ P ប៉ូ ស ូម K និង រ តុេផ ងៗេទ ត។ ប៉ុែន រ 
តុ ំងេ ះ តវ រេ មដំ ក់ លរបស់ ដូច ៖ ដំ ក់ លលូត
ស់េដម សឹក តវ រ សូតេ ចន ងេគ ប ប់ មកគឺ តុ ប៉ូ ស ូម ប៉ុែន

ផូស័រ តវ របនិចមងៗ ប់ពីវគកំណកំេណ ត  េ យបរ ិ ណកុង មួយ
វដជីវតិក៏តិច ងេគដូចេនះ រ េ ប ស់ជី តវ ក់េ មដំ ក់ ល 

របស់ ។ 
- មុនេពល ំេគែតង ក់ជីធម តិ ឱ នេ ចនពី ១៥-២០េ នកុង ១ 

ហ.ត និងជីគីមី បេភទ ១៥.១៥.១៥ ចំនួន ១៥០ គ. ក ជី ំងេ ះ តវ ក់េ
កុង តរេ េហយ ជំដីលប់ឱ ជិតពីេល េទបេធ រ ំដុះ មេ យ ។  

-េ យេពល ំរយៈេពល ១០-១៥ៃថ េគ តវយកជី សូតសុទ (អ៊ុយេរ)៉  
ចំនួន ២៥-៣០គ ក មក យទឹកេ ចចំៗគុម ប ប់មកេ ចទឹក ង

មេ យ ។  
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ជជំងឺ េម េលសឹក  
- េ គស ៈ ដំបូងសេងតេឃញេលចេចញចំណុច ពណ៌េល ងតូចៗ 

េលសឹក េ យមក ន មេម ក ុ ំៗ ងរងង់រយៈេពលែត២-៣ ៃថរងង់េម
េនះរកី ល លេពញសឹក ំងសឹកខីក៏ដូច សឹក ស់ ។  

- លកខណកំេណ តៈ េ ចនេកតេ រដូវ ំង េពល ស តុ ត ក់ 
សួតេមេ គចូលចិតរស់េ មេដមេឈ ៃ ព និងេឈហូប ែផ រដូវេភ ងមិនេធ 
េ យ នលកណៈធន់ធរេឡយ ។  

 

ពនឺមិន គប់ ន់ខ ល់ សមិនល ។  
- ជមឺរលួយឬស និងសួតបណូលៃនេដម  
- េ គស ៈ កុងដំ ក់ លកូនដំ ំខីៗេធឱ សិតរញមែតមិនដួល

េឡយ ។ េពលដំ ំចំ ស់ គឺ េ េពលៃថេ ំងេធឱ រញម សេ នពី
មួយៃថេ មួយៃថ ន់ែត សេ នេឡងៗេដមរបស់ដំ ំសួតបណូល ឬស
របស់ េ បះេហយ ំ ។  

- លកខណបំ ញៈ ជំងឹរស់េ កុងដី និងទឹក េហយ មងពីចំ រមួយ
េ  ចំ រមួយ ពីេដមមួយេ េដមមួយេ យទឹក និង កសំណល់ ស

តុេ និងសំេណ មដី ំងេលសពី ៧៥% យនឹងកេកត ។  
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េដម ី រ រេ នឹងក ចៃ ង ំងេនះ េគ តវអនុវតន៍វធិី សេ ចន ៉ងដូច
េ ជសេរ សរដូវ ស់បូរមុខដំ ំេ ជសេរ សពូជធន់ ំ េរ បចំដីឱ ន តឹម

តវសំ តេ កុងចំ រ ពិេសស គប់ គងវត នសតលិតមុនេពល េពញវ ័
យ ប ប់មកអនុវតវ ិ ន រេដម កីំ ត់ ។  

 

២- ជំងឺបងេឡងេ យវរុស  
- ជំងឺែដលបងេ យវរី ៉សុ នេ ចន បេភទេលដំ ំ តសក់ដូច ៈ ជំងឺ

រញួសឹកខូរចុះេ ម  
- េ គស ដំបូង េលចេចញចំណុចខះេ េលសឹក គឺស ពរញួ

ពិេសសសឹកខីៗ កុងដំ ក់ លលូត ស់េធឱ មិន ចរកីធំ ត់ ន ពម
ំងេធ េ យែផ ពកៗ ក ៗ េហយរងឹសំបក ច់ តសក់ នរស តិ រកី 

និង ល លចមងេ យ កមៃច ។  
វ ិ ន រ រ រនិងកំ ត់ៈគឺេ ជសេរ សពូជ នជំងឺ កំ ត់េ ឱ ត

និង រ រៃចកុំឱ បំ ញ តសក់ ។  
 

២- សតលិតៗ នសតលិតចៃ ង េ ចន បេភទ ែដលបំ ញ ដំ ំ 
កុងេ ះ នសតលិត ក់ របងេ គនិងសតលិតបំ ញ ល់។ សតលិត

ក់ រចមង ន  
-- ៃចៃបតងៈ េ មជ ក់សឹកេធឱ តសក់រញួសឹកេហយខូរចុះេ ម  
- ម ចជ ក់សឹកៈ នពីរ បេភទ ឌតូច និង ឌធំ ែតង ជ ក់ 

សឹកេធឱ សឹក តសក់សួតែគមេហយេ ងសឹកេឡងេល ។  
- រយុសៈ រយុ បេភទេនះ ន ឌតូចៗ ពណ៌សេហយេមលនឹងែភកទេទ

េសរមិនេឃញ េគ ចសេងត ន េ យ តវពិនិត  េមលេ មសឹកេពលៃថ
េ  ។  
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២- រ បមូលផលពូជ  
- េ យទទួល ននូវ ពសុទល រេ ជសេរ ស តវអនុវតន៍េ មវធិី

ស ងេ ម  
- េដមលូត ស់ធម  នលកណៈែតមួយែផកសំ ន់ៈ គឺៃថ ែខ 

េចញ សឹកពណ៌ និង ទង់ យ ែផ នលកណៈដូច  ំងពណ៌ និងទំហំ ។ 
ែផែដលមុនេគ (ែផដំបូង) តវ ត់េ ល ទុកែតែផេលកទី ២ ទី ៣ េ ពីេនះ

ត់េ ល េហយែផ ំងេ ះ តវេបះមកទុកេ យែឡកៗពី  គឺទី២ទុកេ យ
ទី២ ទី៣ទុកេ យទី៣ េ េពលែផទុំ កហមេ បះែបក ក  េ យពីេបះ
េហយ តវរក ទុក ពី ៤-៥ ៃថ េទបពុះែផយក ប់ ំទឹកមួយយប់ ប ប់មក

ងទឹក សំ តយក ប់ ែដលលមក ក់ លៃថរយៈេពល ១-២ៃថ ( ម
លៃថ តង់ និង េល ឧបករណ៍ែដក) េ យមកទុក ប់ឱ ត ក់ េទប

បមូលយក ប់ ក់ដប ឬក ប់េហយបិទជិត រក ទុកេ កែនងសួតធម  
ម តវកំេ ៃថ ។  

IV. រ បមូលផល  
១- បមូលផល  
-  រ បមូលផលគឹេធេឡងេ យពី ំរយៈេពលខុស  េ ម

បេភទ ពូជ និង ស័យេ មេសចកី តវ រដូច  ៖  
- ពូជ ល គឹេគ ច បមូលផលដំបូងេ យពី រ ំរយៈេពល៣៥

េ  ៤០ៃថ គឺេបះែផេ យយកកៃ ន ត់ តឹមទងៃនែផ ម បេឡះយកែតែផ 
ប លឱ ែផ តសក់ ប់ កហមែ បពណ៌ បេភទពូជេនះទិនផលមធ មចេ ះ
ពី ៨-១០េ ន១/ហត ។  

- ពូជក ល គឺេគ ច បមូលផលដំបូងេ យពី រ ំរយៈេពល ៤៥ 
េ  ៥០ៃថ រេបះគឺ ត់យកែផ ដូច តសក់ឯេទ តែដរ រេបះយកែផ
សស់ នចំនួនពី ៥-៧េលក េហយទិនផល មធ ម ១០-១២ េ ន១ហត ។  

-ពូជធន់ គឺេធ រ បមូលផល នេ ចនេលកពី ៥-១០ េលកេហយទិន
ផល មធ មពី ១០េ ១៥េ ន/១ហត ។ 
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